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MEMORIA

0.1. ANTECEDENTES.

El presente Proyecto de Reforma y Retopping de la Pista de Atletismo de la Ciudad
Deportiva de Talavera de la Reina, ha sido desarrollado por Los Servicios Técnicos
Municipales.

Como Promotor del Proyecto y de las Obras, actta el Excmo. Ayuntamiento de Talavera de la
Reina.

La documentacion que ha servido de base para la redaccion del mismo, ha sido: Los planos
topograficos de la pista de atletismo, la toma de datos sobre el lugar de las obras y las
necesidades manifestadas por la Concejalia de Deportes, del Excmo. Ayuntamiento de Talavera
de la Reina.

El Proyecto se desarrolla dentro del recinto vallado alrededor de la pista de atletismo, de la
parcela de la ciudad deportiva de Talavera.

0.2. ESTADO ACTUAL

La pista de atletismo de la ciudad deportiva se construyo en los afios noventa. Es una pista de 8
calles con una cola, los pasillos de saltos y lanzamientos y los circulos de lanzamientos, con
pavimento sintético ejecutado para pistas de atletismo del tipo bicapa.

TIPOLOGIA DE LA PISTA Y DATOS GENERALES

. Pista de 8 calles con 1 cola de salida. Radio 38.

. Ria interior.

. 2 pasillos de salto con pértiga

. 2 pasillos para salto de longitud y triple con dos fosos de caida.
. 1 media luna pavimentadas para concursos

. 2 pasillos de lanzamiento de jabalina

. Circulos para lanzamientos de peso, disco y martillo

. Zona de caida de artefactos de césped natural.
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Debido a la antigliedad y al uso intensivo de la pista, esta presenta muy deterioradas las calles 1
y 2, siendo estas ademas las que se renovaron en primer lugar y por tanto las mas antiguas y las
que mas utilizan los corredores.

Existen otra serie de trabajos complementarios necesarios para dejar la pista en condiciones
optimas, tales como limpieza de canaleta de drenaje, zonas de ria, tablas de saltos, y otros
defectos que se incluyen en el ptresupuesto.

0.3. DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

Las obras contenidas en el presente Proyecto de Reforma y Retopping de la Pista de
Atletismo de la Ciudad Deportiva de Talavera de la Reina, contemplan:

Para efectuar en toda la superficie de la pista de atletismo el Retopping del pavimento sintético,
se procedera a realizar una serie de trabajos que servirdn de punto de partida para ejecutar la
reposicion del pavimento sintético. Se trabajara en la zona del anillo de la pista, en las zonas de
salto y lanzamientos y en el pasillo de saltos, exterior a la recta principal. También se ejecutaran
trabajos de obra civil para la reposicion de elementos de equipamiento fijos.

RETOPING CON NUEVO PAVIMENTO

Las zonas en que se realizara el retopping son: Anillo de toda la pista en todas las calles,
zona de caida de la ria y pasillos saltos de longitud y triple, pértiga y zonas de saltos y
lanzamientos.

FASES:

Pulido y descontaminacion de toda la superficie objeto de la actuacion mediante lijadora
especifica industrial tipo Rotomatic. Comprobacion de la planimetria de la pista mediante regado
de la misma. Extendido y regularizacion mediante aplicacion de resinas de poliuretano
bicomponente. Paleado del granulado EPDM. Sustitucion del equipamiento e instalacion a nueva
cota de pavimento. Pintado y sefializacion. Reinstalacion o sustitucion del bordillo de aluminio.
Pintado y sefializacion de las zonas reparadas.

CONDICIONES TECNICAS TRABAJOS PREVIOS.
LIJADO Y PREPARACION DE LA SUPERFICIE

Antes de la instalacion del pavimento nuevo, se efectuard un pulido a toda la superficie de la
pista de atletismo con maquinaria especifica. Para ello se utilizard pulidora Rotomatic R-80 con
platos diamantados. Deberan marcarse los centros de los radios de la pista, asi como sus ejes
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principales y todas aquellas referencias que se consideren necesarias.

NIVELACION Y REGULARIZACION DE LA PISTA

Se realizara un riego general de la pista para detectar posibles fallos de planimetria de pista, una
vez localizados se les aplicara una capa de resina de poliuretano bicomponente a toda la
superficie de la pista subsanando los fallos planimétricos detectados que sean superiores a 3
mm. medidos bajo regla de 3 m. En las ocasiones puntuales que asi lo requiera la mejora de la
base, se podra mezclar dicha resina con polvo de caucho en distintas proporciones.

RENOVACION DE BORDILLOS E INSTALACION DE CANALETA

Demolicion y reconstruccion de todos los bordillos en la pista y las zonas de salto y lanzamientos
e instalacion de canaleta en el interior del anillo de la pista, para recogida de las aguas.

REPARACION DEL PAVIMENTO SINTETICO

Se repararan las zonas donde el pavimento sintético se haya descarnado y falte total o
parcialmente, recortando el pavimento, limpiando el asfalto y formando el nuevo pavimento con
caucho S.B.R. negro de granulometria 1-4 mm., ligado con resinas de poliuretano y posterior
sellado de estas zonas.

REPOSICION DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

Se procedera, caso de ser necesario, a sustituir las piezas de equipamiento encarceladas en la
base de la pista, para lo cual se arrancaran estas y se instalaran unas de iguales caracteristicas
totalmente nuevas.

ELEVACION DE FONDO DE RiA

Se procedera a elevar el fondo de la actual ria de obstaculos seglin permite la nueva normativa
de la IAAF, adaptacion y limpieza de su desagiie, impermeabilizacidn de los paramentos
verticales con pintura de clorocaucho y sustitucion del larguero de madera del obstaculo.

FOSO DE SALTOS

Rebosaderos

Demolicion y sustitucion de las maderas de los frontales de los dos fosos de saltos de longitud y
triple.
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CIRCULOS DE LANZAMIENTOS

Reconstruccion del pavimento interior y exterior de todos los circulos de lanzamiento de peso y
de disco y martillo y suministro e instalacion de nuevos aros metalicos galvanizados y
homologados.

TABLAS DE BATIDA SALTO LONGITUD Y TRIPLE

Sustitucion de las tablas de salto homologadas.

CAJETINES DE PERTIGA

Arrancado de los cajetines de pértiga existente si se considerase necesario y sustitucion por uno
nuevo fabricado en acero galvanizado y su cubierta, retirando a vertedero las piezas sustituidas,
asi como todo el escombro resultante de esta accion si fuese preciso. El cajetin dispondra de
Certificado de Homologacion conforme a la Normativa de la Federacion.

0.3.1. SOLUCION ADOPTADA.

La Reforma y Retopping de la Pista de Atletismo de la Ciudad Deportiva de Talavera de la Reina,
se ejecutara sobre la base de la pista actual. Para la ejecucidn, seran precisas las siguientes
fases de obra:

1.-Levantamiento y demoliciones:

-Desmontaje de bordillo de aluminio existente y acopio en obra para su posterior reutilizacion.
-Desmontaje de equipamiento fijo afectado por la ejecucion de los trabajos.

-Corte, picado, levantado y retirada de bordillo de hormigdn dafado, con martillo eléctrico,
incluso limpieza y retirada de escombros a vertedero o planta de reciclaje.

-Levantado y retirada de pavimento sintético existente, en areas de desgaste extremo o
despegues, incluyendo retirada de sobrantes a vertedero.

-Corte, picado, levantado y retirada de base de hormigon/asfalto, en zonas en que se observe
disgregado o en mal estado.

2.-Solados y pavimentos:
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-Suministro, extendido y nivelado de base de mortero de cemento especial sin retraccion, en
espesor aproximado de 5 cm, ligeramente armado, en reposicion de pavimentos.

-Suministro y colocacion de bordillo prefabricado de hormigon de 8x20 en limite del pavimento
sinteético.

-Limpieza y/o lijado por medios mecanicos de la superficie de la pista a intervenir.

-Suministro e instalacion de base de mortero de granulado de caucho SBR 1-4 mm con resina de
poliuretano monocomponente, hasta alcanzar la cota del pavimento circundante.

-Preparacion de la superficie de la pista con limpieza y sellado con resinas autonivelantes de
poliuretano bi-componentes, de juntas abiertas y zonas perimetrales del pavimento.

-Suministro y aplicacion de imprimacion de poliuretano monocomponente compatible con la
superficie existente en dotacidn no inferior a 150 g/ma.

-Tratamiento de la superficie de los circulos de lanzamiento mediante fresado y/o abrasion de
la superficie existente y posterior tratamiento con mortero tixotrépico de 2 componentes a
base de cemento, fibras sintéticas y resinas acrilicas.

-Suministro e instalacion de capa de acabado en resinas autonivelantes de poliuretano bi-
componente, de alta pureza, color rojo, con 3 mm de espesor minimo, a razon de 2,1-2,3 kg/mg,
incluyendo extendido de granulado de E.P.D.M. con granulometria 2-4 mm, antes de su
polimerizacion, a razon de 2,7-2,8 kg/ma como cantidad de la mezcla para conseguir un espesor
de entre 3-5 mm del pavimento sintético final . Barrido de EPDM sobrante tras curado de la
superficie.

3.-Equipamiento deportivo:

-Suministro e instalacion de equipamiento fijo, en acero galvanizado y pintado al horno,
cumpliendo normativa |AAF.

-Suministro y colocacion de tabla de batida en acero galvanizado, conforme a reglamento |AAF.
Incluso excavacion y recibido con hormigon M-2o.

-Suministro y colocacion de tabla de batida en acero galvanizado, conforme a reglamento |AAF.
Incluso excavacion y recibido con hormigén M-2o.
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-Adaptacion de ria a nueva normativa con recrecido de la base con mortero de cemento,
ligeramente armado, incluyendo limpieza y adaptacion de desagiie, impermeabilizacion de
paredes con pintura de cloro caucho y sustitucion completa del obstaculo.

-Relleno de fosos de longitud y triple salto con arido siliceo seleccionado y corcho, hasta
alcanzar cota del nuevo bordillo perimetral.

-Recolocacion de bordillo existente de fundicion de aluminio formado por per£il tubular de 2 mm
de espesor, de 40x50 mm con cantos redondeados, incluso reposicion de piezas en mal estado
(se estima el suministro de hasta 50 m. de bordillo nuevo, recto o curvo), piezas y vastagos de
anclaje para sujecion del mismo, montaje y colocacion. cumpliendo normativa IAAF.

4.-Marcaje, sefalizacion y varios.

-Calculo matematico, implantacién, marcaje y sefializacion en pista de atletismo de 8 calles de
las lineas delimitadoras de las calles, zonas de concursos, pasillos de saltos y sefalizacion de
diferentes zonas de salida, vallas, relevos, llegadas, ..., con lineas de 5 cm de ancho, continuas

o discontinuas, en color a elegir, mediante aplicacion de Pintaline, pintura de poliuretano
bicomponente, especialmente estudiada para la sefializacion de pavimentos de todo tipo, segtn
normas de la RFEA y de la IAAF. Incluyendo reinstalacion del bordillo de aluminio existente y
nuevo y colocacion de nuevas chapas sefializadoras de pruebas. Incluso marcaje de las calles de la
pista en pasillo bajo grada.

-Control de calidad del pavimento acabado, con laboratorio acreditado por |.A.A.F. comprobando
cumplimiento de los requisitos recogidos en la norma EN 14877 para superficies sintéticas para
espacios deportivos al aire libre.

-Gastos ocasionados por el desplazamiento y trabajos a efectuar por los responsables del colegio
nacional de jueces y R.F.E.A. para la homologacion de una pista de atletismo. Obtencion del
certificado de homologacion de la pista I.A.A.F. Clase 2

-Gestion de Residuos en obra conforme a lo establecido en el Real Decreto 105/2008 de 1 de
febrero. Segun anexo.

0.3.2. CUADRO DE SUPERFICIES

Superficie de suelos sintético a reparar, pista, zonas de saltos y lanzamientos. 6.652,16 m?

0.4 ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
Se adjunta Estudio Basico de Seguridad y Salud, preceptivo segiin Normativa vigente, el cual
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desarrolla las medidas de seguridad y salud a adoptar en la obra.

0.5. MATERIALES

La especificacion de los materiales a emplear se encuentra suficientemente desarrollada en los
documentos de Mediciones y Presupuesto, asi como en el Pliego de Condiciones de Indole
Técnica, donde se encuentran convenientemente desglosados los capitulos que comprende el
Proyecto. Como referencia en caso de no estar especificado concretamente algln material o
unidad de obra, se ajustaran en cuanto les sea de aplicacion las especificaciones definidas en el
Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura y a las Normas
Tecnologicas de la Edificacion (N.T.E.).

0.6. TERRENO Y GEOTECNIA

El terreno donde se ejecutara la reforma y retopping de la pista, se considera adecuado para la
ejecucion del Proyecto, al ser el uso de pista de atletismo desde cerca de 30 afios.

En consecuencia, no son precisos estudios geotécnicos, al no proyectar estructuras que
incrementen las cargas existentes sobre el terreno.

0.7. ENSAYOS DE CONTROL

Cuando la Direccion Técnica lo estime conveniente, se realizardn ensayos sobre materiales o
unidades terminadas, equipos o instalaciones.

El Contratista esta obligado a entregar los certificados de calidad, homologacion, idoneidad
técnica, etc. a la Direccion Técnica, de los materiales, equipos, etc. utilizados en la obra.

Salvo expresa modificacion en contra en las condiciones del Contrato, los gastos derivados del
Control de Calidad de las obras por parte de la Propiedad, seran a través de la empresa
contratada al efecto por el Ayuntamiento, en el momento actual Control de estructuras y
Geotecnia (CEYGE)., con cargo a dicho contrato.

0.8. IDENTIFICACION DE SERVICIOS AFECTADOS.

No se preve la afeccion de ninguna infraestructura existente.

0.9. DURACION DE LAS OBRAS.

La duracion prevista de las obras es de un mes y medio desde el acta de replanteo e inicio de las
mismas.
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o.10. REVISION DE PRECIOS.

En caso de que el Contrato de adjudicacion de las obras contemplase esta posibilidad, se aplicara
lo dispuesto en la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas con la formula que le
corresponda.

Dicha revisidon no constituiria modificacion del Contrato, ni afectaria al plazo de ejecucion.

o.11. APROBACION DEL PROYECTO.

La aprobacion del presente Proyecto de Reforma y Retopping de la Pista de Atletismo de la
Ciudad Deportiva , corresponde al Excmo. Ayuntamiento de Talavera de la Reina.

o.12. PRESUPUESTO.

Para el presente Proyecto de Reforma y Retopping de la Pista de Atletismo de la Ciudad
Deportiva , se estima un presupuesto de ejecucion material (PEM) de 205.859,13 £,
ascendiendo a un Presupuesto total con IVA de 296.416,57 £

0.13. CONCLUSION.

Con los documentos relacionados se considera completo el presente Proyecto de Reforma y
Retopping de la Pista de Atletismo de la Ciudad Deportiva de Talavera de la Reina, por lo
que se entrega para su conformidad y para la iniciacion de los tramites de aprobacion y
adjudicacion.

Talavera de la Reina, Octubre de 2018
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PLIEGO DE CONDICIONES

INDICE

1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS.

1.1 DISPOSICIONES GENERALES.
Definicion y alcance del pliego de condiciones. Documentos que definen las obras.

1.2 DISPOSICIONES FACULTATIVAS.
Delimitacion general de funciones técnicas. Obligaciones y derechos del constructor.
Recepcion de las obras. De los trabajos, los materiales y los medios auxiliares.

1.3 DISPOSICIONES ECONOMICAS.

2. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES.

2.1 PRESCRIPCIONES SOBRE LOS MATERIALES, EN CUANTO A LA EJECUCION POR
UNIDADES DE OBRA Y SOBRE VERIFICACIONES EN LA OBRA TERMINADA

2.2 Clausulas especificas relativas a las unidades de obra

NORMATIVA APLICABLE A LOS PROYECTOS DE EJECUCION DE OBRAS

1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS.

1.1 DISPOSICIONES GENERALES.
= Definicion y alcance del pliego de condiciones.

El presente pliego de condiciones, en union de las disposiciones que con caracter general y
particular se indican, tiene por objeto la ordenacion de las condiciones que han de regir en la
ejecucion de las obras de construccion reflejadas en el presente proyecto de ejecucion.

= Documentos que definen las obras.

El presente pliego de condiciones, conjuntamente con los planos, la memoria, las mediciones y el
presupuesto, forma parte del proyecto de ejecucion que servira de base para la ejecucidn de las
obras.
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Los planos, la memoria, las mediciones y el presupuesto, constituyen los documentos que
definen la obra en forma geometrica y cuantitativa.

En caso de incompatibilidad o contradiccion entre el pliego de condiciones y el resto de la
documentacion del proyecto de ejecucidn, se estard a lo que disponga al respecto la direccion
facultativa.

Lo mencionado en el pliego de condiciones y omitido en los planos, o viceversa, habra de ser
considerado como si estuviese expuesto en ambos documentos, siempre que la unidad de obra
esté definida en uno u otro documento.

1.2 DISPOSICIONES FACULTATIVAS
DELIMITACION GENERAL DE FUNCIONES TECNICAS.

= El arquitecto, como director de obra.

Corresponden al arquitecto, como director de obra, las funciones establecidas en la Ley de
Ordenacion de la Edificacion (L.O.E., ley 38/1999, de 5 de noviembre)

= El aparejador o arquitecto técnico, como director de ejecucion de la obra.
Corresponden al aparejador o arquitecto tecnico, como director de ejecucion obra, las funciones
establecidas en la Ley de Ordenacion de la Edificacion (L.O.E., ley 3871999, de 5 de noviembre)

= El constructor.
Sin perjuicio de lo establecido al respecto en la ley de Ordenacion de la Edificacién (L.O.E., ley
38/1999, de 5 de noviembre), corresponde al constructor de la obra:

-Ejecutar la obra con sujecion al proyecto, a la legislacion aplicable y a las instrucciones del
director de obra y del director de la ejecucion de la obra, a fin de que ésta alcance la calidad
exigible.

-Tener, en su caso, la titulacién o capacitacion profesional que habilite para el cumplimiento de
las condiciones exigibles.

-Designar al jefe de la obra, o en su defecto a la persona, que asumira la representacion técnica
del constructor en la obra y que por su titulacion o experiencia debera tener la capacitacion
adecuada de acuerdo con las caracteristicas y la complejidad de la obra.

-Asignar a la obra los medios humanos y materiales que su importancia requiera.

-Formalizar las subcontrataciones de determinadas partes o instalaciones de la obra dentro de
los limites

establecidos en el contrato.

-Facilitar al director de obra los datos necesarios para la elaboracion de la documentacion de
la obra ejecutada.

-Suscribir, en su caso, las garantias previstas en el articulo 19 de la L.O.E.

-Suscribir y firmar el acta de replanteo de la obra, con el arquitecto, como director de la



PROYECTO DE REFORMA Y RETOPPING DE LA PISTA DE ATLETISMO DE LA CIUDAD DEPORTIVA. TALAVERA.

obra, y con el aparejador o
arquitecto técnico, como director de ejecucion de la obra.
~-Suscribir y firmar, con el promotor y demas intervinientes, el acta de recepcidn de la obra.

-Facilitar al director de obra los datos necesarios para la elaboracion de la documentacion de
la obra ejecutada.

-Formalizar las subcontrataciones de determinadas partes o instalaciones de la obra dentro de
los limites

establecidos en el contrato.

-Organizar los trabajos de construccion, redactando los planes de obra que se precisen y
proyectando o autorizando las instalaciones provisionales y medios auxiliares de la obra.

-Elaborar el plan de seguridad y salud de la obra en aplicacion del estudio correspondiente y
disponer, en todo caso, la ejecucion de las medidas preventivas, velando por su cumplimiento
y por la observancia de la normativa vigente en materia de seguridad e higiene en el trabajo.

-Ordenar y dirigir la ejecucion material con arreglo al proyecto, a las hormas técnicas y a las
reglas de la buena construccion. A tal efecto, ostentara, por si mismo o por delegacion, la
jefatura de todo el personal que intervenga en la obra y coordinara las intervenciones de los
subcontratistas.

-Asegurar la idoneidad de todos y cada uno de los materiales y elementos constructivos que se
utilicen, comprobando los preparados en obra y rechazando, por iniciativa propia o por
prescripcion del director de ejecucidn de la obra, los suministros o prefabricados que no
cuenten con las garantias o documentos de idoneidad requeridos por las normas de aplicacion.

-Custodiar el libro de ordenes y asistencias, y dar el enterado a las anotaciones que se
practiquen en el mismo.

-Facilitar a la direccion facultativa, con antelacién suficiente, los medios precisos para el
cumplimiento de su cometido.

-Preparar las certificaciones parciales de obra y la propuesta de liquidacion final.

-Concertar durante la obra los seguros de accidentes de trabajo, y de dafios a terceros, que
resulten preceptivos.

= Normativa vigente.

El constructor se sujetara a las leyes, reglamentos, ordenanzas y normativa vigentes, asi como a
las que se dicten, antes y durante la ejecucion de las obras que le sean legalmente de aplicacidn.

= Verificacion de los documentos del proyecto.

Antes de dar comienzo a las obras, el constructor consignara por escrito que la documentacion
aportada le resulta suficiente para la comprensidn de la totalidad de la obra contratada, o en
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caso contrario solicitara las aclaraciones pertinentes.

= Oficina en la obra.

El constructor habilitard en la obra una oficina que dispondra de una mesa o tablero adecuado,
en el que puedan extenderse y consultarse los planos y estara convenientemente acondicionada
para que en ella pueda trabajar la direccion facultativa con normalidad a cualquier hora de la
jornada.

En dicha oficina tendra siempre el constructor a disposicion de la direccion facultativa:
El proyecto de ejecucion completo visado por el colegio profesional o con la aprobacion
administrativa preceptiva, incluidos los complementos que en su caso redacte el arquitecto.
La licencia de obras.
El libro de drdenes y asistencias.
El plan de seguridad y salud.
El libro de incidencias.
La normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

La documentacion de los seguros que deba suscribir.

o Representacion del constructor.

El constructor viene obligado a comunicar a la direccion facultativa la persona designada como
delegado suyo en la obra, que tendra el caracter de jefe de la misma, con dedicacion plena y con
facultades para representarle y adoptar en todo momento cuantas decisiones competan a la
contrata.

El incumplimiento de estas obligaciones o, en general, la falta de calificacion suficiente por
parte del personal segln la naturaleza de los trabajos, facultard al arquitecto para ordenar la
paralizacion de las obras, sin derecho a reclamacidn alguna, hasta que se subsane la deficiencia.

= Presencia del constructor en la obra.

El jefe de obra, por si o por medio de sus técnicos o encargados, estara presente durante la
jornada legal de trabajo y acompanara a la direccion facultativa, en las visitas que hagan a las
obras, poniéndose a su disposicion para la practica de los reconocimientos que se consideren
necesarios Yy suministrando los datos precisos para la comprobacion de mediciones y
liquidaciones.

= Dudas de interpretacion.

Todas las dudas que surjan en la interpretacion de los documentos del proyecto o
posteriormente durante la ejecucion de los trabajos seran resueltas por la direccion facultativa.
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= Datos a tener en cuenta por el constructor.

Las especificaciones no descritas en el presente pliego y que figuren en cualquiera de los
documentos que completa el proyecto: memoria, planos, mediciones y presupuesto, deben
considerarse como datos a tener en cuenta en la formulacion del presupuesto por parte del
constructor que realice las obras, asi como el grado de calidad de las mismas.

= Conceptos no reflejados en parte de la documentacion.

En la circunstancia de que se vertieran conceptos en los documentos escritos que ho fueran
reflejados en los planos del proyecto, el criterio a seguir lo decidira la direccion facultativa;
reciprocamente cuando en los documentos graficos aparecieran conceptos que no se ven
reflejados en los documentos escritos, la especificacion de los mismos sera decidida igualmente
por la direccion facultativa.

s Trabajos no estipulados expresamente.

Es obligacion del constructor ejecutar cuanto sea necesario para la buena construccion y aspecto
de las obras, aun cuando no se halle expresamente determinado en los documentos de proyecto,
siempre que sin separarse de su espiritu y recta interpretacidn, lo disponga la direccion
facultativa dentro de los limites de posibilidades que los presupuestos habiliten para cada unidad
de obra y tipo de ejecucion.

e Interpretaciones, aclaraciones y modificaciones de los documentos del proyecto.

Cuando se trate de aclarar, interpretar o modificar preceptos de los pliegos de condiciones o
indicaciones de los planos

o croquis, las ordenes e instrucciones correspondientes se comunicaran por escrito al
constructor, estando éste obligado a su vez a devolver los originales o las copias suscribiendo
con su firma el enterado, que figurara al pie de todas las drdenes, avisos o instrucciones que
reciba, tanto del aparejador o arquitecto tecnico como del arquitecto.

= Requerimiento de aclaraciones por parte del constructor

El constructor podra requerir del arquitecto o del aparejador o arquitecto técnico, segln sus
respectivos cometidos, las instrucciones o aclaraciones que se precisen para la correcta
interpretacion y ejecucion de lo proyectado.

= Reclamacion contra las drdenes de la direccion facultativa.

Las reclamaciones de orden economico que el constructor quiera hacer contra las drdenes o
instrucciones dimanadas de la direccion facultativa s6lo podra presentarlas en el plazo de tres
dias, a través del arquitecto, ante la propiedad.

Contra disposiciones de tipo técnico del arquitecto, del aparejador o arquitecto técnico, ho se
admitira reclamacion alguna, pudiendo el constructor salvar su responsabilidad, si lo estima
oportuno, mediante exposicion razonada dirigida al arquitecto en el plazo de una semana, el cual
podra limitar su contestacion al acuse de recibo, que en todo caso sera obligatorio para este tipo
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de reclamaciones.

= Libro de drdenes y asistencias.

Con objeto de que en todo momento se pueda tener un conocimiento adecuado de la ejecucién e
incidencias de la obra, se llevara mientras dure la misma, el libro de drdenes y asistencias, en el
que la direccion facultativa reflejard las visitas realizadas, incidencias surgidas y en general
todos aquellos datos que sirvan para determinar si por la contrata se han cumplido los plazos y
fases de ejecucion previstos para la realizacion de la obra.

El arquitecto director de la obra, el aparejador o arquitecto técnico y los demds facultativos
colaboradores en la direccion de las obras iran dejando constancia, mediante las oportunas
referencias, de sus visitas e inspecciones y de las incidencias que surjan en el transcurso de ellas
y obliguen a cualquier modificacion en el proyecto, asi como de las drdenes que se necesite dar
al constructor respecto de la ejecucion de las obras, las cuales seran de su obligado
cumplimiento.

Las anotaciones en el libro de drdenes, haran fe a efectos de determinar las posibles causas de
resolucion e incidencias del contrato; sin embargo cuando el constructor no estuviese conforme
podra alegar en su descargo todas aquellas razones que abonen su postura, aportando las
pruebas que estime pertinentes. Efectuar una orden a través del correspondiente asiento en
este libro no sera obstaculo para que cuando la direccidn facultativa lo juzgue conveniente, se
efectlie la misma también por oficio. Dicha circunstancia se reflejard de igual forma en el libro
de Ordenes o en actas de reuniones de obra.

= Recusacion por el constructor de la direccidn facultativa.

El constructor no podra recusar a los arquitectos, aparejadores, o personal encargado por estos
de la vigilancia de las obras, ni pedir que por parte de la propiedad se designen otros facultativos
para los reconocimientos y mediciones.

Cuando se crea perjudicado por la labor de éstos, procedera de acuerdo con lo estipulado en el
parrafo correspondiente (que figura anteriormente) del presente pliego de condiciones, pero sin
que por esta causa puedan interrumpirse ni perturbarse la marcha de los trabajos.

o Faltas del personal.

El arquitecto, en supuestos de desobediencia a sus instrucciones, manifiesta incompetencia o
negligencia grave que comprometan o perturben la marcha de los trabajos, podrd requerir al
constructor para que aparte de la obra a los dependientes u operarios causantes de la
perturbacion.

= Subcontrataciones por parte del constructor.

El constructor podra subcontratar capitulos o unidades de obra a subcontratistas, con sujecién a
lo dispuesto por la legislacion sobre esta materia y, en su caso, a lo estipulado en el pliego de
condiciones particulares, todo ello sin perjuicio de sus obligaciones como constructor general de
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la obra.

= Desperfectos a colindantes.

Si el constructor causase alglin desperfecto en propiedades colindantes tendra que restaurarlas
por su cuenta, dejandolas en el estado que las encontré al comienzo de la obra.

RECEPCION DE LA OBRA.

Para la recepcion de la obra se estard en todo a lo estipulado al respecto en el articulo 6 de la ley
de Ordenacion de la edificacion (ley 38/1999, de 5 de noviembre).

= Plazo de garantia.

El plazo de las garantias establecidas por la ley de Ordenacidén de la edificacidon comenzarad a
contarse a partir de la fecha consignada en el acta de recepcion de la obra o cuando se entienda
eésta tacitamente producida (Art. 6 de la LOE).

o Autorizaciones de uso.

Al realizarse la recepcion de las obras debera presentar el constructor las pertinentes
autorizaciones de los organismos oficiales para el uso y puesta en servicio de las instalaciones
que asl lo requieran.

Los gastos de todo tipo que dichas autorizaciones originen, asi como los derivados de arbitrios,
licencias, vallas, alumbrado, multas, etc., que se ocasionen en las obras desde su inicio hasta su
total extincion seran de cuenta del constructor.

o Garantias del constructor.

Sin perjuicio de las garantias que expresamente se detallen, el constructor garantiza en general
todas las obras que ejecute, asi como los materiales empleados en ellas y su buena
manipulacion.

= Normas de cumplimentacion y tramitacion de documentos.

Se cumplimentaran todas las normas de las diferentes consejerias y demas organismos, que
sean de aplicacion.

DE LOS TRABAJOS, LOS MATERIALES Y LOS MEDIOS AUXILIARES

= Caminos y accesos.

El constructor dispondra por su cuenta los accesos a la obra y el cerramiento o vallado de ésta. El
aparejador o arquitecto técnico podra exigir su modificacién o mejora.

= Replanteo.

Como actividad previa a cualquier otra de la obra, se procedera por el constructor al replanteo de
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las obras en presencia de la direccion facultativa, marcando sobre el terreno convenientemente
todos los puntos necesarios para la ejecucion de las mismas. De esta operacion se extendera
acta por duplicado, que firmaran la direccion facultativa y el constructor. La Contrata facilitara
por su cuenta todos los medios necesarios para la ejecucion de los referidos replanteos y
sefialamiento de los mismaos, cuidando bajo su responsabilidad de las sefales o datos fijados para
su determinacion.

o Comienzo de la obra y ritmo de ejecucion de los trabajos.

La obra dara comienzo en el plazo estipulado, para lo cual el constructor deberd obtener
obligatoriamente la autorizacion por escrito del arquitecto y comunicar el comienzo de los
trabajos al aparejador o arquitecto técnico al menos con cinco dias de antelacion.

El ritmo de la construccion ira desarrollandose en la forma necesaria para que dentro de los
periodos parciales queden ejecutados los trabajos correspondientes y, en consecuencia, la
ejecucion total se lleve a efecto dentro del plazo exigido.

= Orden de los trabajos.

En general la determinacion del orden de los trabajos es facultad de la contrata, salvo aquellos
casos en que, por circunstancias de orden técnico, estime conveniente su variacion la direccion
facultativa.

= Facilidades para el subcontratista.

De acuerdo con lo que requiera la direccion facultativa, el constructor debera dar todas las
facilidades razonables para la realizacion de los trabajos que le sean encomendados a los
subcontratistas que intervengan en la obra. Ello sin perjuicio de las compensaciones econdmicas
a que haya lugar entre subcontratistas por utilizacion de medios auxiliares o suministros de
energia u otros conceptos. En caso de litigio se estara a lo establecido en la legislacion relativa a
la subcontratacion y en ultimo caso a lo que resuelva la direccion facultativa.

= Ampliacion del proyecto por causas imprevistas o de fuerza mayor.

Cuando sea preciso ampliar el proyecto, por motivo imprevisto o por cualquier causa accidental,
no se interrumpiran los trabajos, continudandose si técnicamente es posible, segun las
instrucciones dadas por el arquitecto en tanto se formula

o0 se tramita el proyecto reformado.

o Obras de caracter urgente.

El constructor esta obligado a realizar con su personal y sus materiales cuanto la direccion
facultativa de las obras disponga para apeos, apuntalamientos, derribos, recalces o cualquier
otra obra de caracter urgente.

= Responsabilidad de la direccion facultativa en el retraso de la obra.

El constructor no podra excusarse de no haber cumplido los plazos de obras estipulados,
alegando como causa la carencia de planos u 6rdenes de la direccidn facultativa, a excepcion del
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caso en que habiéndolo solicitado por escrito no se le hubieran proporcionado.

= Obras ocultas.

De todos los trabajos y unidades de obra que hayan de quedar ocultos a la terminacion del
edificio, se levantaran los planos precisos para que queden perfectamente definidos; estos
documentos se extenderan por triplicado, entregandose uno al arquitecto; otro al aparejador o
arquitecto técnico; y el tercero al constructor, firmados todos ellos por los tres. Dichos planos,
que deberan ir suficientemente acotados, se consideraran documentos indispensables e
irrecusables para efectuar las mediciones.

= Trabajos defectuosos.

El constructor debe emplear los materiales que cumplan las condiciones exigidas en las
disposiciones técnicas, generales y particulares del pliego de condiciones y realizara todos y
cada uno de los trabajos contratados de acuerdo con lo especificado también en dicho
documento.

Por ello y hasta que tenga lugar la recepcion definitiva del edificio, es responsable de la
ejecucion de los trabajos que ha contratado y de las faltas y defectos que en éstos puedan
existir por su mala ejecucion, erradas maniobras o por la deficiente calidad de los materiales
empleados o aparatos colocados, sin que le exonere de responsabilidad el control que compete al
aparejador o arquitecto tecnico, ni tampoco el hecho de que estos trabajos hayan sido valorados
en las certificaciones parciales de obra.

= Accidentes.

Asi mismo sera responsable ante los tribunales de los accidentes que, por ignorancia o descuido,
sobrevinieran, tanto en la construccion como en los andamios, ateniéndose en todo a las
disposiciones de policia urbana y legislacion sobre la materia.

» Defectos apreciables.

Cuando el aparejador o arquitecto técnico advierta vicios o defectos en los trabajos ejecutados,
0 que los materiales empleados o los aparatos colocados no relinen las condiciones prescritas, ya
sea en el curso de la ejecucion de los trabajos, o finalizados éstos, y antes de verificarse la
recepcion de la obra, podra disponer que las partes defectuosas sean demolidas y reconstruidas
de acuerdo con lo contratado, y todo ello a expensas de la contrata. Si esta no estimase justa la
decision y se negase a la demolicidn y reconstruccion ordenadas, se planteara la cuestion ante el
arquitecto de la obra, quien resolvera.

= Vicios ocultos.

Si el aparejador o arquitecto técnico tuviese fundadas razones para creer en la existencia de
vicios ocultos de construccion en las obras ejecutadas, ordenara efectuar en cualquier tiempo, y
antes de la recepcion de la obra, los ensayos, destructivos o no, que crea necesarios para
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reconocer los trabajos que suponga defectuosos, dando cuenta de la circunstancia al arquitecto.

Los gastos que se ocasionen seran de cuenta del constructor, siempre que los vicios existan
realmente.

= De los materiales y de los aparatos. Su procedencia.

El constructor tiene libertad de proveerse de los materiales y aparatos de todas clases en los
puntos que le parezca conveniente, excepto en los casos en que el pliego de condiciones técnicas
particulares preceptue una procedencia determinada.

Obligatoriamente, y antes de proceder a su empleo o acopio, el constructor debera presentar a
la direccion facultativa una lista completa de los materiales y aparatos que vaya a utilizar en la
que se especifiquen todas las indicaciones sobre marcas, calidades, procedencia e idoneidad de
cada uno de ellos.

= Reconocimiento de los materiales por la direccion facultativa.

Los materiales seran reconocidos, antes de su puesta en obra, por la direccion facultativa sin
cuya aprobacidon no podran emplearse; para lo cual el constructor le proporcionara al menos dos
muestras de cada material para su examen, a la direccion facultativa, pudiendo ser rechazados
aquellos que a su juicio no resulten aptos. Los materiales desechados seran retirados de la obra
en el plazo mas breve. Las muestras de los materiales una vez que hayan sido aceptados, seran
guardadas juntamente con los certificados de los analisis, para su posterior comparacion y
contraste.

= Ensayos y analisis.

Siempre que la direccion facultativa lo estime necesario, seran efectuados los ensayos, pruebas,
analisis y extraccion de muestras de obra realizada que permitan comprobar que tanto los
materiales como las unidades de obra estan en perfectas condiciones y cumplen lo establecido
en este pliego.

El abono de todas las pruebas y ensayos sera de cuenta del constructor.

Todo ensayo que no haya resultado satisfactorio o que no ofrezca las suficientes garantias
podra comenzarse de nuevo a cargo del mismo.

= Materiales no utilizables.

Se estara en todo a lo dispuesto en la legislacidn vigente sobre gestidn de los residuos de obra.

= Materiales y aparatos defectuosos.

Cuando los materiales, elementos de instalaciones o aparatos no fuesen de la calidad prescrita
en este pliego de condiciones, 0 no tuvieran la preparacion en el exigida o, en fin, cuando la falta
de prescripciones formales de aquel, se reconociera o se demostrara que no eran adecuados
para su objeto, el arquitecto a instancias propias o del aparejador

0 arquitecto técnico, dara orden al constructor de sustituirlos por otros que satisfagan las
condiciones o llenen el objeto a que se destinen.
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Si los materiales, elementos de instalaciones o aparatos no alcanzasen la calidad prescrita, pero
fuesen aceptables a juicio del arquitecto, se recibirdn con la rebaja de precio que aquél
determine, a no ser que el constructor prefiera sustituirlos por otros en condiciones.

= Limpieza de las obras.

Es obligacion del constructor mantener limpias las obras y sus alrededores, tanto de escombros
como de materiales sobrantes, hacer desaparecer las instalaciones provisionales que no sean
necesarias, asi como adoptar las medidas y ejecutar todos los trabajos que sean necesarios para
que la obra ofrezca buen aspecto.

= Obras sin prescripciones.

En la ejecucion de los trabajos que entran en la construccion de las obras y para los cuales no
existan prescripciones consignadas explicitamente en este pliego de condiciones ni en la
restante documentacion del proyecto, el constructor se atendra, en primer término, a las
instrucciones que dicte la direccion facultativa de las obras y, en segundo lugar, a las reglas y
practicas de la buena construccion.

1.3 DISPOSICIONES ECONOMICAS.

= Medicion de las unidades de obra.

La medicion del conjunto de unidades de obra se verificard aplicando a cada una de ellas la
unidad de medida que le sea apropiada y con arreglo a las mismas unidades adoptadas en el
presupuesto, unidad completa, metros lineales, cuadrados, o cubicos, kilogramos, partida
alzada, etc.

Tanto las mediciones parciales como las totales ejecutadas al final de la obra se realizaran
conjuntamente con el constructor, levantandose las correspondientes actas que seran firmadas
por ambas partes.

Todas las mediciones que se efectlien comprenderan las unidades de obra realmente ejecutadas,
no teniendo el constructor derecho a reclamacion de ninguna especie por las diferencias que se
produjeran entre las mediciones que se ejecuten y las que figuren en el proyecto, salvo cuando
se trate de modificaciones de éste aprobadas por la direccion facultativa y con la conformidad
del promotor que vengan exigidas por la marcha de las obras, asi como tampoco por los errores
de clasificacion de las diversas unidades de obra que figuren en los estados de valoracion.

= Valoracion de las unidades de obra.

La valoracion de las unidades de obra no expresadas en este pliego de condiciones se verificara
aplicando a cada una de ellas la medida que le sea mas apropiada y en la forma y condiciones que
estime justas el arquitecto, multiplicando el resultado final por el precio correspondiente.

El constructor no tendra derecho alguno a que las medidas a que se refiere este articulo se
ejecuten en la forma que él indique, sino que sera con arreglo a lo que determine el director de
la obra.
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Se supone que el constructor debe estudiar detenidamente los documentos que componen el
proyecto y, por lo tanto, de no haber hecho ninguna observacion sobre errores posibles o
equivocaciones del mismo, no habra lugar a reclamacién alguna en cuanto afecta a medidas o
precios, de tal suerte que si la obra ejecutada con arreglo al proyecto contiene mayor nliimero de
unidades de las previstas, no tendra derecho a reclamacidn alguna.

Las valoraciones de las unidades de obra que figuran en el presente proyecto se efectuaran
multiplicando el numero de éstas por el precio unitario asignado a las mismas en el contrato
suscrito entre promotor y constructor o, en defecto de este, a las del presupuesto del proyecto.

En el precio unitario aludido en el articulo anterior se consideran incluidos los gastos del
transporte de materiales, las indemnizaciones o pagos que hayan de hacerse por cualquier
concepto, asi como todo tipo de impuestos que graven los materiales durante la ejecucion de las
obras, ya sea por el Estado, Comunidad Autdnoma, Provincia o Municipio; de igual forma se
consideran incluidas toda clase de cargas sociales. También seran de cuenta del constructor los
honorarios, las tasas y demas gravamenes que se originen con ocasidon de las inspecciones,
aprobacion y comprobacidn de las instalaciones con que esté dotado el inmueble.

El constructor no tendrd derecho por ello a pedir indemnizacion alguna por las causas
enumeradas. En el precio de cada unidad de obra van comprendidos los de todos los materiales,
accesorios y operaciones necesarias para dejar la obra terminada y en disposicion de recibirse.

° Abonos del promotor al constructor a cuenta de la liquidacion final.

Todo lo que se refiere al régimen de abonos del promotor al constructor se regira por lo
especificado en el contrato suscrito entre ambos.

En ausencia de tal determinacion, el constructor podra solicitar al promotor abonos a cuenta de
la liquidacion final mediante la presentacion de facturas por el montante de las unidades de obra
ejecutada que refleje la "Certificacion parcial de obra ejecutada” que debera acompanar a cada
una de ellas.

Las certificaciones parciales y la liquidacidn final de las unidades de obra ejecutada, que se
realizaran segun el criterio establecido en el punto anterior (valoracidn de las unidades de obra),
seran suscritas por el aparejador o arquitecto técnico y el constructor y seran conformadas por
el arquitecto, con los visados que en su caso fueran preceptivos.

Los abonos que el promotor efectle al constructor tendrdn el caracter de "entrega a cuenta” de
la liquidacion final de la obra, por lo que el promotor podra practicar en concepto de "garantia”,
en cada uno de ellos, una retencion del 5 % que deberd quedar reflejada en la factura. Estas
retenciones podran ser sustituidas por la aportacidn del constructor de una fianza o de un
seguro de caucion que responda del resarcimiento de los dafios materiales por omisiones, vicios
o defectos de ejecucion de la obra.

Una vez finalizada la obra, con posterioridad a la extincion de los plazos de garantia establecidos
por la Ley de Ordenacion de la Edificacion, el constructor podrd solicitar la devolucidén de la
fianza depositada o de las cantidades retenidas, siempre que de haberse producido deficiencias
éstas hubieran quedado subsanadas.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES.

1.- Generalidades. El presente Pliego comprende las normas técnicas a que debera ajustarse la
ejecucion de las obras de: REFORMA Y RETOPPING DE LA PISTA DE ATLETISMO DE LA CIUDAD
DEPORTIVA

2.- Desarrollo de las Obras. Los criterios basicos para el desarrollo de las obras seran los
siguientes:

1.- La ejecucion de las obras debera ajustarse estrictamente al Proyecto aprobado y a los

condicionantes fijados en las licencias municipales, no pudiendo realizarse modificaciones
w - . ] .1

sin la aprobacion previa por parte del Organo de Contratacion.

2.- El plan de seguridad debera estar redactado antes del inicio de las mismas, debiéndose
incorporar al mismo los medios ofertados en la documentacion base de licitacion del
concurso. Para la redaccion del Plan de Seguridad se dispondrd de un plazo de 5 dias
contados a partir de la comunicacion de la adjudicacion definitiva. Emitido el
correspondiente informe por el Coordinador de Seguridad se dispondra de un plazo
complementario de 2 dias para subsanar las deficiencias detectadas. Si durante el
transcurso de las obras surgiese alguna incidencia que diese lugar a modificaciones
sustanciales de este Plan, debera redactarse uno nuevo recogiendo las especiales
circunstancias y tramitarse en un plazo maximo de 3 dias.

3.~ El desarrollo de las obras se deberd realizar con estricta sujecion al Programa de
Trabajo aprobado teniendo en cuenta las circunstancias especiales de esta actuacion.

4.- Todas las unidades de obra se consideran completas, todos los trabajos, medios
auxiliares que sean necesarios para la correcta ejecucion y acabado para cualquier unidad
de obra se consideraran incluidos en el precio de la misma, aunque no figuren todos ellos
especificados en la descomposicidn de los precios.

5.- Los medios ofertados en la documentacidn base para la licitacion del concurso
correspondiente deberan ponerse a disposicion desde el inicio de las obras y mantenerlos
incorporados a la misma hasta que el Director de las obras anote lo contrario en el Libro de
Ordenes.

6.- Los permisos finales, boletines y demas documentacién necesaria para la legalizacion
de las obras y sus instalaciones deberan estar a disposicién de la Administracion en el acto
de la Recepcion.

3.~ Coordinacion y Vigilancia. La Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Talavera, podra
nombrar una persona con caracter de Coordinador de las obras, que sera la encargada de la
coordinacion y seguimiento del trabajo a realizar asi como el cumplimiento de este Pliego.
Las funciones principales del Coordinador son las siguientes:

a) Vigilar el cumplimiento de plazos de la obra y de la documentacion que deba aportar cada
uno de los que intervienen en la misma.
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b) Vigilar el cumplimiento del contrato de la Direccion Facultativa.
¢) Supervisar certificaciones e impulsar la tramitacion administrativa.

d) Transmitir a la Direccién Facultativa cuantas instrucciones plantee la Administracién
Contratante y vigilar el cumplimiento.

di) Vigilar el cumplimiento de este Pliego y resolver cuantas incidencias surjan durante el
desarrollo de las obras que puedan afectar al funcionamiento del Centro.

4.- Programa de Trabajo. La empresa Constructora debera presentar, en los plazos fijados por la
Legislacion vigente, un Programa de Trabajo siguiendo, como minimo, el criterio de
capitulos de los presupuestos correspondientes de Proyecto. Este Programa debera llevar
la conformidad del Arquitecto Director de las obras para su aprobacion por la
Administracién Contratante. El ritmo de las obras podra ser superior al previsto por las
anualidades contractuales sin que por ello la empresa adjudicataria genere cualquier
derecho de cobro anticipado por estas causas.

5.- Medios técnicos y humanos Los medios técnicos y el personal propuestos en la
documentacion de licitacion de la obra deberdn mantenerse incorporados a la misma
siempre que el arquitecto Director lo considere oportuno. Cualquier variacion sobre la
propuesta debera ser autorizada por el Coordinador de la obra.

6.- Caracteristicas de los materiales y ensayos. DESCRIPCION

6.1.-Suministro y colocacién de bordillo prefabricado de hormigén de 8x20 en limite del
pavimento sintético.

6.2.Limpieza y/o lijado por medios mecanicos de la superficie de la pista a intervenir.

6.3. Suministro e instalacion de base de mortero de granulado de caucho SBR 1-4 mm con
resina de poliuretano monocomponente, hasta alcanzar la cota del pavimento circundante.

6.4. Preparacion de la superficie de la pista con limpieza y sellado con resinas
autonivelantes de poliuretano bi-componentes, de juntas abiertas y zonas perimetrales del
pavimento.

6.5. Suministro y aplicacidn de imprimacidn de poliuretano monocomponente compatible
con la superficie existente en dotacion no inferior a 150 g/ma.

6.6.Tratamiento de la superficie de los circulos de lanzamiento mediante fresado y/o
abrasion de la superficie existente y posterior tratamiento con mortero tixotropico de 2
componentes a base de cemento, fibras sintéticas y resinas acrilicas.

6.7.Suministro e instalacién de capa de acabado en resinas autonivelantes de poliuretano
bicomponente, de alta pureza, color rojo, con 3 mm de espesor minimo, a razon de 2,1-2,3
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kg/mz2, incluyendo extendido de granulado de E.P.D.M. con granulometria 2-4 mm, antes
de su polimerizacion, a razén de 2,7-2,8 kg/ma como cantidad de la mezcla para conseguir
un espesor de entre 3-5 mm del pavimento sintético final . Barrido de EPDM sobrante tras
curado de la superficie.

6.8.-Pintado y sefalizacion de pista, salidas, en todas las zonas reparadas.

6.9.-Reinstalacion o sustitucion del bordillo de aluminio, sujeto por medio de piezas de
empalme al bordillo y al suelo, asi como partes desmontables en la zona de rla y
prolongacion pasillo jabalina

El pavimento deportivo suministrado debera cumplir:
-Norma CLASE | IAAF asi como con la normativa Europea UNE EN 14877

-NORMATIVA PARA LA HOMOLOGACION DE INSTALACIONES DE ATLETISMO, aprobada
por la Junta Directiva de la REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO y modificaciones
aprobadas por la COMISION DELEGADA.

La oferta incluird, con cargo a la empresa adjudicataria, la realizacion de un control del
pavimento al final de la instalacidn, por laboratorio acreditado, seleccionado de comun
acuerdo con él Ayuntamiento de Talavera de la Reina. Durante la ejecucion del contrato, el
adjudicatario asumira las responsabilidades inherentes a la direccion inmediata de los
trabajos y al control y vigilancia de materiales y trabajos que ejecute. La empresa
adjudicataria, supervisara los trabajos de terminacion de la superficie base donde se
colocara el pavimento.

DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA A PRESENTAR DESCRIPCION DEL PAVIMENTO:
Debera aportarse la siguiente informacion sobre el pavimento ofertado:

- Denominacion.

+ Nombre del fabricante.

. Fotografia o catalogo correspondiente.
- Espesor total del pavimento.

- Peso por ma del pavimento.

. Lista detallada de componentes y elementos del pavimento (incluyendo recubrimiento).

Para cada componente se especificara.
. Denominacion. Geometria, dimensiones. Materiales. Peso o densidad.

. Requisitos previos a la instalacién. Condiciones ambientales. Acabado y/o composicion de
la solera o superficie base. Necesidades de almacenamiento en la obra. Cualquier otro
requisito que se considere necesario.
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. Instrucciones o método de instalacidn. Fases de la instalacién. Distribucion, orientacion y
forma de sujecidn de los diferentes componentes. Distribucion y dimensiones de juntas de
dilatacidn. Uno o varios croquis con la distribucion de los diferentes componentes, juntas
de dilatacion, dimensiones, etc.

GARANTIA Se debera garantizar un plazo de diez afios, especificando lo siguiente:

- Garantia de reparacion y reposicion del pavimento o sus componentes en mal estado, por
causas ajenas al mal uso del pavimento.

. Tiempo de vigencia de dicha garantia establecido en un minimo de diez afios.
INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA La empresa debera aportar unas
instrucciones completas para el mantenimiento integral del pavimento, indicando:

- Métodos de limpieza y periodicidad mas adecuados para el pavimento ofertado.

- Métodos de limpieza y sustancias que pueden se incompatibles con la buena conservacion
del pavimento.

. Condiciones climdticas (rangos de temperatura y humedad) recomendables para el
correcto mantenimiento del pavimento.

.- Necesidades de mantenimiento especifico en funcién de la intensidad de uso y
periodicidad recomendada de dicho mantenimiento.

- Precauciones de uso y recomendaciones: cargas maximas admisibles, cargas de rodadura,
distribucion de cargas.

- Precauciones y protecciones del pavimento recomendadas para su utilizacion en eventos
extraordinarios.

ENSAYOS Y CERTIFICACIONES Y PRUEBAS DEL PAVIMENTO SINTETICO OFERTADO PARA
PISTA DE ATLETISMO

La empresa debera aportar la documentacion referente a los ensayos, certificaciones,
sellos de calidad o pruebas en general que se hayan realizado sobre la globalidad o partes
del pavimento, obtenidos por organismos o laboratorios.

En particular, se valoraran los ensayos especificos que se detallan:
CARACTERISTICAS:

Absorcién de impactos Deslizamiento Deformacion Planeidad Alargamiento de rotura
Resistencia a la traccion Espesor Color Envejecimiento por aire Envejecimiento por agua
Envejecimiento por arco de xendn Drenaje

ENSAYOS Y CERTIFICACIONES Y PRUEBAS DEL PAVIMENTO OFERTADO PARA ZONA
EXTERIOR PISTA DE ATLETISMO:

La empresa debera aportar la documentacion referente a los ensayos, certificaciones,
sellos de calidad o pruebas en general que se hayan realizado sobre la globalidad o partes
del pavimento, obtenidos por organismos o laboratorios. En particular, se valoraran los
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ensayos especificos que se detallan:
CARACTERISTICA

Absorcion de impactos

Planeidad cada soporte

Drenaje.

Todos los materiales que intervengan en esta obra, procederan de fabricas que merezcan
plenas garantias, de primera calidad y siempre de las zonas en que mejor se produzcan.

Cumpliran con las condiciones que para cada uno de ellos se especifica en el Pliego de
Prescripciones Técnicas del Proyecto, desechandose los que a juicio de la Direccion
Facultativa no los retinan. Para lo cual y con la debida antelacion par parte del Contratista
se presentaran a la Direccidn Facultativa cuantos materiales se vayan a emplear, para su
reconocimiento y aprobacidn, sin la cual no se autorizara su colocacion y puesta en obra
debiendose demoler lo ejecutado con ellos.

La Direccion de Obra podra ordenar la elaboracién de un muestrario de los materiales que
se utilizardn en el proyecto. La Direccidn Facultativa podra ordenar cuantos analisis,
ensayos Y pruebas de materiales considere necesarios para el buen desarrollo de la obra,
los gastos ocasionados seran por cuenta del contratista dentro del programa de control de
calidad ofertado. No obstante, no tendran limitacion y correran integramente por cuenta
del contratista, los gastos derivados de controles que sea necesario realizar como
consecuencia de defectos en la calidad y en la ejecucion de la obra.

7.- Recepcion, cumplimiento de plazos y certificacion final.

Las posibles incidencias de caracter meteorologico que puedan afectar al desarrollo de las
obras deberan repercutirse en el plazo ofertado, debiendose plantear los medios auxiliares
necesarios para contrarrestar dichas incidencias y en su caso estudiar los retrasos
previsibles por estas causas.

En el plazo de 1 mes contados a partir de la recepcion, el érgano de contratacion debera
aprobar la certificacion final de las obras.

8.- Gastos y prestaciones complementarios exigibles al contratista. Las prestaciones y gastos
complementarios incluidos en este apartado correran a cargo de la empresa adjudicataria y
se consideraran incluidos, a todos los efectos, en el importe de adjudicacion. En todo caso,
el contratista, debera ejecutar un Plan de Control y Calidad y Asistencia Técnica durante la
construccion de las obras.

* Carteles de obra. Al inicio de las obras la empresa adjudicataria debera realizar y colocar
un cartel indicativo de las mismas ajustado al modelo del Ayuntamiento de Talavera de la
Reina

* Ejecucion, direccidon y tramitacidn de proyectos especificos de cada instalacion. La
empresa adjudicataria debera correr con los gastos derivados de la puesta en
funcionamiento de cada una de las instalaciones previstas, incluyendo redaccion de
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proyectos especificos, direcciones de obra, tasas, permisos..., aportando 2 copias de cada
uno en soporte papel y una copia en soporte digital en el momento de la solicitud de

Recepcion de las obras. Igualmente podra utilizar las separatas de instalaciones incluidas en
el Proyecto completando los tramites necesarios para su legalizacion y tramitacion ante los
correspondientes Servicios de Industria.

* El contratista estara obligado a la reparacion de los desperfectos originados por la

ejecucion de la obra, (deterioro de pavimentos, urbanizacion ...)
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DOCUMENTO N.° 3 ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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1.- MEMORIA INFORMATIVA.
INTRODUCCION.

El objeto de este Plan de Seguridad y Salud, serd el de determinar los riesgos que se generaran
durante la construccion de la obra y establecer las previsiones respecto a los medios y
metodos de trabajo de que disponemos para evitar y aminorar los posibles accidentes y
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento.

Todo ello bajo el control de la Direccion Facultativa.

OBJETO.

Se trata de dar cumplimiento al R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, desarrollando las soluciones a
los problemas de seguridad en el trabajo, contemplando asimismo los sistemas mas adecuados
para la ejecucion de las obras.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.
SITUACION.

Las obras objeto de esta memoria se situan en la zona deportiva en la localidad de Talavera de la
Reina (Toledo).

DESCRIPCION DE LA OBRA.

Los trabajos consistirdn en fresado de la actual pista con medios mecanicos, transporte a
vertedero de materiales procedentes del fresado, rellenos localizados ,colocacion de nueva
capa de resinas en el anillo de la pista de atletismo, y trabajos auxiliares en la pista .

PRESUPUESTO ESTIMADO.

El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra incluido el presente Plan de Seguridad y Salud
asciende a la cantidad de 235.188,79%.
El capitulo destinado a Seguridad y salud resulta ser de 1.200, oo £ PEM

PLAZO DE EJECUCION.
El plazo de ejecucidn previsto para la realizacion de las obras es de 1,5 meses.

MANO DE OBRA PREVISTA.
El niimero maximo de operarios que se prevé trabajando simultaneamente en la ejecucion de
las obras es de 10 operarios.
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PROMOTOR.
Excmo. Ayuntamiento de Talavera de la Reina
Director de Obra: D. Antonio Lopez Bonilla

Coordinador de seguridad y salud: D. Antonio Lopez Bonilla

2.-MEMORIA DESCRIPTIVA.
2.1 TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Antes de iniciar los trabajos y durante la realizacion de los mismos se tendran en cuenta una
serie de aspectos para evitar accidentes durante la ejecucion de la obra.

- Sefalizacion de seguridad:

Se prohibira el paso a toda persona ajena a la obra.
La obra permanecera perfectamente sefializada mediante conos, paneles direccionales,
vallado, balizamiento y en caso de ser necesario los sefalistas dirigiran el trafico existente.

- Ruta de acceso para vehiculos en la obra: Se realizara el itinerario posible que menos
afecte a la dinamica normal del municipio.

2.2 SERVICIOS AFECTADOS

No esta previsto interferencias.

2.3 INSTALACIONES SANITARIAS.

BOTIQUIN.

La caseta de obra dispondra de un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo
indicado por la legislacidn vigente. Se revisara semanalmente y se repondra inmediatamente
lo usado. Ademas se colocara en las instalaciones de obra un cartel en donde se indiquen los

teléfonos y direccion del centro asistencial de urgencias mas cercano. Asi como de médico,
ambulancias, bomberos, etc...

2.4 IDENTIFICACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL
POR UNIDAD DE OBRA

UNIDADES DE OBRA
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FRESADO CAPAS EXISTENTES
RELLENOS LOCALIZADOS
COLOCACION CAPA RESINAS
EJECUCION DE NUEVOS BORDILLOS.
SENALIZACION DURANTE LA OBRA

2.4.1 FORMACION DE CAJAS Y EXCAVACION EN ZANJAS
RIESGOS IDENTIFICADOS

- Atropello por maquinaria y vehiculos.

- Atrapamientos.

- Colisiones y vuelcos.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
+ Polvo.

- Ruido

- Vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se utilizaran maquinas/herramientas en perfecto estado de funcionamiento,
cumpliéndose las

normas de revisidn y mantenimiento propias de cada maquina/herramienta, asi como la
obligatoriedad de llevar el marcado CE o en su defecto la declaracion de conformidad.

. Se observaran las normas para retroexcavadoras, compactador manual, sierra circular, etc.

. Antes de comenzar los trabajos, el encargado habra sefializado la zona de los mismos Yy
los obstaculos enterrados.

- Antes del inicio se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo, con el fin de
descubrir accidentes e irregularidades importantes del suelo, objetos, etc. que pudieran poner
en riesgo la estabilidad de las maquinas.

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

- Se regaran con la frecuencia que sea necesaria las areas en que los trabajos puedan
producir polvareda, sin encharcar ni hacer deslizante la via de circulacion.

- El uso de maquinas/herramientas sera realizado Unicamente por personal especializado
con la formacion adecuada para el uso de estas.

- Para evitar la caida de objetos, se delimitara la zona de trabajo mediante la
sefializacion adecuada, cintas de balizamiento y/o vallas. Las cargas no se pasaran por
encima de las personas ni por encima de la cabina del camion y llevaran la sujecion adecuada, se
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eliminaran las piedras y materiales que puedan caer sobre el operador. Las operaciones
seran siempre supervisadas por el encargado.

- Los frentes de las excavaciones y los bordes y taludes de los terraplenes se sanearan
convenientemente para evitar desprendimientos imprevistos.

- En el vertido de material para la ejecucion de terraplenes se realizaran los vertidos a
distancia tales, que no se produzca rodamiento de materiales por los taludes del terraplen,
lesionando a personas o causando danos a terceros.

- Se cuidara la compactacion de la escombrera para evitar su deslizamiento

- Se tomaran las medidas oportunas para evitar la presencia de agua en las excavaciones,
tales como bombas de achique, zanjas de drenaje, etc.

- Cuando exista un desnivel superior a dos metros y por su borde circulen personas, se colocaran
barandillas para evitar su caida.

- Para el paso por encima de las zonas de vaciado se colocaran pasarelas apropiadas a la carga
maxima de utilizacién prevista, dotadas de barandilla de 0,90 m de altura y rodapié de 0,20 m.

- Las pasarelas se apoyaran lejos de los bordes de la excavacion u nunca sobre las entibaciones
realizadas.

- Los materiales precisos para refuerzos o entibados, se acopiaran en obra con al
suficiente antelacion, para que el avance de la excavacion sea seguido de inmediato por
la entibacion correspondiente.

- La entibacidn de los cortes de excavacion que lo requieran se realizara en franjas
horizontales, empezando por la parte superior del corte.

. Cuando se realicen excavaciones que necesiten de entablados, estos se haran sobresalir 20 cm.
por encima del borde superior de la excavacion para evitar el riesgo de caida de elementos de |a
superficie al fondo de la excavacion.

- Los bordes de las excavaciones se limpiaran de objetos y materiales para evitar su caida.

- El acopio de tierras y/o materiales se realizard a la altura y distancia adecuadas segun
las condiciones del terreno y el tipo de material acopiado.

- En caso de agotamiento de zanja se abrira el ancho adecuado de zanja.

- Los accesos al interior de la excavacion se haran por medio de rampas o escaleras, si no existen
rampas de acceso se usaran escaleras a partir de 1 m.

- En caso de que la maquinaria se encuentre trabajando en zonas préximas al paso de vehiculos
se sefializara convenientemente la zona.

. Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, se delimitaran
convenientemente, indicandose los distintos peligros con sefiales de:

Limitacion de velocidad.

Magquinaria pesada en movimiento.

Riesgo de desprendimientos.

- Etc.

- Siempre que se prevea la circulacion de persona o vehiculos durante la noche, las
areas de trabajo se acotaran debidamente y se iluminaran mediante puntos de luz roja, si las
sefiales hay que mantenerlas durante la noche, deben ser reflectantes y cuando ya no
sean necesarias se retiraran.
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- Todas las maniobras de los vehiculos, seran guiadas por una persona, y su transito dentro de la
zona de trabajo, se procurara que sea por sentidos constantes y previamente
estudiados, impidiendo toda circulacion junto a desniveles.

- En pendiente muy acusada, a los conductores de vehiculos especiales, se les informara, no sélo
de la pendiente a salvar, sino de la marcha que deben utilizar.

- Los vehiculos de volquete se inmovilizardn con topes en el momento del vertido.

« Es imprescindible cuidar los caminos de circulacion interna, cubriendo y compactando su
fuera necesario mediante escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por circulacion
interna de vehiculos.

- Todos los conductores de maquinaria seran poseedores del permiso de conducir y haber
demostrado su capacitacion.

- Antes del comienzo de las obras se recogera toda la documentacidn necesaria para conocer
la situacion exacta de las lineas eléctricas delimitandolas.

- Se vigilara en todo momento la existencia de lineas eléctricas areas y enterrada con las que
la maquina pudiera entrar en contacto.

-En caso de contacto con una linea eléctrica, el maquinista permanecerd en la cabina sin
tocar ningun elemento metalico hasta que no se corte la corriente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Uso obligatorio de casco de seguridad.

- Es obligatorio el uso de chalecos reflectantes.

- El personal que trabaje en excavaciones con agotamiento, usara botas de agua y, en caso
necesario, traje impermeable.

- Los maquinistas, ayudantes y el personal que trabaje en zonas donde el nivel de ruidos y el
tiempo de exposicion sea superior al umbral maximo tolerable, estaran dotados de protectores
auditivos adecuados, asi es el caso de la cortadora de pavimento.

- Los operadores de maquinas sometidos a vibraciones utilizardn cinturdn antivibratorio.

- Los sefialistas dispondran de ropa bien visible y reflectante.

- Uso de gafas protectoras antiparticulas para el uso de las sierras circulares.

- Los operarios que trabajen en saneo y/o refino de taludes, si el terreno no ofrece un apoyo
seguro para los pies, estaran provistos de cinturones de seguridad o cuerdas de retencidn para
las que previamente se habran dispuesto puntos fijos de enganche.

- En el relleno y compactacion, el personal que maneje la rana usara cinturdn antivibratorio y
botas de puntera metalica.

- El personal que maneje el martillo picador utilizara cinturén antivibratorio, protectores
auditivos y gafas antiparticulas.

- Botas de seguridad.

- Guantes de seguridad.

2.4.2 DEMOLICION DE PAVIMENTO Y ACERA

RIESGOS IDENTIFICADOS
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- Atropello por maquinaria y vehiculos.

- Atrapamientos. '

- Colisiones y vuelcos.

- Caldas de personas a distinto nivel.

- Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
- Polvo.

- Ruido.

- Vibraciones

- Proyecciones

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se utilizaran maquinas/herramientas en perfecto estado de funcionamiento,
cumpliéndose las normas de revision y mantenimiento propias de cada
maquina/herramienta, asi como la obligatoriedad de llevar el marcado CE o en su defecto la
declaracion de conformidad.

- Se observaran las normas para retroexcavadoras, cortadora de pavimento, compactador
manual, sierra circular, martillo picador o mixta con martillo.

- Antes de comenzar los trabajos, el encargado habra sefalizado la zona de los mismos y
los obstaculos enterrados.

- Antes del inicio se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo, con el fin de
descubrir accidentes e irregularidades importantes del suelo, objetos, etc. que pudieran poner
en riesgo la estabilidad de las maquinas.

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

- Se regaran con la frecuencia que sea necesaria las areas en que los trabajos puedan
producir polvareda, sin encharcar ni hacer deslizante la via de circulacion.

- El uso de maquinas/herramientas sera realizado Unicamente por personal especializado
con la formacion adecuada para el uso de estas.

. Antes de comenzar la obra, se delimitara la zona de trabajo mediante la sefializacion adecuada,
cintas de balizamiento y vallas. Las cargas no se pasaran por encima de las personas nhi
por encima de la cabina del camion y llevaran la sujecion adecuada, se eliminaran las
piedras Yy materiales que puedan caer sobre el operador. Las operaciones seran siempre
supervisadas por el encargado.

- Se tomaran las medidas oportunas para evitar la presencia de agua en las excavaciones,
tales como bombas de achique, zanjas de drenaje, etc.

- La entibacidon de los cortes de demolicidon que lo requieran se realizard en franjas
horizontales, empezando por la parte superior del corte.

- Cuando se realicen demoliciones que necesiten de entablados, estos se haran sobresalir 20 cm.
por encima del borde superior de la misma para evitar el riesgo de caida de elementos
de la superficie al fondo de la excavacion.
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- Los bordes de las excavaciones se limpiaran de objetos y materiales para evitar su caida.

- El acopio de tierras y/o materiales se realizara a la altura y distancia adecuadas segun
las condiciones del terreno y el tipo de material acopiado.

- Los accesos al interior de la excavacion se haran por medio de rampas o escaleras, si no existen
rampas de acceso se usaran escaleras a partir de 1 m.

- En caso de que la maquinaria se encuentre trabajando en zonas proximas al paso de vehiculos
se sefializara convenientemente la zona.

. Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, se delimitaran
convenientemente, indicandose los distintos peligros con sefiales de:

Limitacion de velocidad.

Magquinaria pesada en movimiento.

Riesgo de desprendimientos.

- Etc.

- Siempre que se prevea la circulacidn de persona o vehiculos durante la noche, las
areas de trabajo se acotaran debidamente y se iluminaran mediante puntos de luz roja, si las
sefiales hay que mantenerlas durante la noche, deben ser reflectantes y cuando ya no
sean necesarias se retiraran.

- Todas las maniobras de los vehiculos, serdn guiadas por una persona, y su transito dentro de la
zona de trabajo, se procurara que sea por sentidos constantes y previamente
estudiados, impidiendo toda circulacion junto a desniveles.

- En pendiente muy acusada, a los conductores de vehiculos especiales, se les informara, no solo
de la pendiente a salvar, sino de la marcha que deben utilizar.

- Queda prohibida la circulacién o estancia del personal dentro del radio de accion de la
magquinaria.

- La maquinaria dispondra de avisadores acusticos y opticos de funcionamiento y marcha
atras para evitar el riesgo de atropello.

- Todos los conductores de maquinaria seran poseedores del permiso de conducir y haber
demostrado su capacitacion.

- Antes del comienzo de las obras se recogera toda la documentacion necesaria para conocer
la situacion exacta de las lineas eléctricas delimitandolas.

- Se vigilard en todo momento la existencia de lineas eléctricas areas y enterrada con las que
la maquina pudiera entrar en contacto.

- En caso de contacto con una linea electrica, el maquinista permanecera en la cabina sin
tocar ningun elemento metalico hasta que no se corte la corriente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Uso obligatorio de casco de seguridad.

- Es obligatorio el uso de chalecos reflectantes.

- El personal que trabaje en excavaciones con agotamiento, usara botas de agua y, en caso
necesario, traje impermeable.
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- Los maquinistas, ayudantes y el personal que trabaje en zonas donde el nivel de ruidos y el
tiempo de exposicion sea superior al umbral maximo tolerable, estaran dotados de protectores
auditivos adecuados, asi es el caso de la cortadora de pavimento.

- Los operadores de maquinas sometidos a vibraciones utilizaran cinturdn antivibratorio.

- Los senalistas dispondran de ropa bien visible y reflectante.

- Uso de gafas protectoras antiparticulas para el uso de las sierras circulares.

- En el relleno y compactacion, el personal que maneje la rana usara cinturdn antivibratorio y
botas de puntera metalica.

- El personal que maneje el martillo picador utilizara cinturon antivibratorio, protectores
auditivos y gafas antiparticulas.

- Botas de seguridad.

- Guantes de seguridad.

2.4.3. OBRAS DE FABRICA, RED DE SANEAMIENTO Y AGUA POTABLE Y TRABAJOS CON
HORMIGON.

RIEGOS IDENTIFICADOS

Caidas de objetos

Golpes

Salpicaduras de hormigon en ojos.
Atropellos y atropamientos
Deslizamientos y desprendimientos del terreno
Heridas por maquinas cortadoras.
Vuelcos y colisiones

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel.

Heridas punzantes en pies y manos.
Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Quedan prohibidos los acopios ( tierras, materiales, etc. ) en una distancia inferior a 2

metros .Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterranea, se paralizaran los trabajos
avisando a la Direccion de la Obra para que dicte las acciones de seguridad a seguir Se vallaran
perimetralmente todas las zanjas independientemente de su profundidad.

Para evitar la caida y el contacto de objetos y materiales, se delimitara la zona de trabajo
mediante la sefalizacion adecuada, cintas de balizamiento y vallas, las cargas no se pasaran por
encima de las personas, llevaran la sujecion adecuada (uso de eslingas en perfecto
estado) y su carga y descarga se realizara con los equipos adecuados a tal efecto. se
eliminaran las piedras y materiales que puedan caer sobre el operador, las operaciones seran
siempre supervisadas por el encargado.
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El hormigon que se empleara en la obra procede de central hormigonera y se servira con camion
hormigonera.

Al no existir estructuras a mas de un metro de altura del terreno, el vertido se realizara desde
el mismo camion.

Antes de comenzar la ejecucion del hormigdn deben realizarse las siguientes operaciones:

- Limpieza de la zona de trabajo en lo referente a puntas, maderas sin apilar, etc.

- Habilitacion de lugares desde donde trabajar con seguridad.

- Dotar a los que vayan a ser pasos obligados del personal de piso de 60 cm.

minimo de ancho, con barandilla de go cm. si la altura de caida fuera superior a 2 m.

- Comprobar que la maquinaria a utilizar cumple con las hormas prescritas en sus

normas de seguridad.

Los conductores de los camiones hormigoneras respetaran las normas del tajo asi como
la sefializacion y las normas de seguridad para conductores de camion hormigonera.

Las canaletas permaneceran abatidas durante los traslados del camion hormigonera.

El encargado de las canaletas prestara la maxima atencion a su manejo sin olvidar que
son elementos de movimientos bruscos y rapidos.

Antes de posicionar el camidn el conductor se asegurara que los topes para las ruedas
estan correctamente colocados.

Los operarios que manejan el hormigon, ademas de la ropa normal del trabajo usaran botas de
goma con suela y puntera reforzada, guantes y gafas antiparticulas.

Los puntos elegidos para limpieza de las hormigoneras no supondran dafos a terceros.

Se examinaran las pequefias obras de fabrica del itinerario necesario reforzar alguna de
estas obras de fabrica para soportar el paso de los camiones hormigoneras.

Si hay canaletas de bajada del hormigdn por taludes, se construira un acceso escalonado
para que sirva de paso al personal que haya de montar, desmontar o realizar trabajos en la
canaleta.

Manejo de Canaletas

El manejo de las canaletas de hormigon, en su fase de prolongacion puede originar accidentes
por atrapamiento de dedos y manos, que son facilmente evitables observando las
siguientes normas:

1. La operacion de prolongar y acortar (poner y quitar) canaletas, sera ejecutada por una
persona entrenada en su manejo. La persona mas preparada es el conductor del camion
hormigonera, siendo el quien debe realizar esta operacion.

2. Antes de abatir la pivotante (1? canal) se pondran a una altura que permita su manejo
por el operario, debiendo estar esta canal dotada de un dispositivo de agarre.

3. Durante la operacion de quitar y poner canaletas, no habra personal alguna en el radio de
estas canaletas.

4. En todos los casos posibles, las canaletas estaran dotadas de unos sistemas de agarre.



PROYECTO DE REFORMA Y RETOPPING DE LA PISTA DE ATLETISMO DE LA CIUDAD DEPORTIVA. TALAVERA.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de polialcohol vinilico, de goma de nitrilo, de neopreno o cuero reforzados.
Gafas protectoras contra salpicaduras.

Ropa antiestatica de fibra natural o sintética resistente a altas temperaturas.

Ropa de alta visibilidad retroreflectante.

Protectores auditivos.

Botas de goma de seguridad.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero reforzados.

2.4.4. RIEGOS CON EMULSION Y EXTENDIDO Y COMPACTACION DE MEZCLA BITUMINOSA
EN CALIENTE

Comprende el riego con emulsion de adherencia tipo ECR-1 y la pavimentacion del tramo de las
calles mediante el extendido de M.B.C. Tipo D-12 en 5 cm. de espesor.

Para este apartado, para los riesgos y medidas preventivas a adoptar, también se remitira al
apartado 2.4.2 Trabajos con hormigon para aquellos tramos en los que se ejecuten con
hormigon.

Se procedera a la ejecucion de riegos de adherencia previo al extendido de las distintas capas de
aglomerado asfaltico, dichos riegos se realizaran mediante cuba de riego provista de rampa y
lanza de riego.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Estres Térmico (Elevadas Temperaturas)
- Quemaduras.

- Salpicaduras.

+ Sobreesfuerzos.

- Atrapamientos.

- Atropellos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y COLECTIVAS
- La maquinaria sera utilizada por personal autorizado.

- Se utilizaran maquinas/herramientas en perfecto estado de funcionamiento,
cumpliendose las normas de revisidn y mantenimiento propia de cada
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maquina/herramienta, asi como la obligatoriedad de llevar el marcado CE o en su defecto la
declaracion de conformidad.

- Se realizara la conservacion adecuada de las vias de circulacion.

- Dispondra de avisador acustico y rotativo.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva de la
extendedora estaran dirigidas por el encargado, que estara alerta de la circulacion para que en
caso de riesgo pueda avisar a sus comparneros.

- Todos los operarios auxiliares al proceso se mantendran al margen durante las operaciones de
llenado de la tolva previniendo asi los riesgos de atrapamiento y atropello durante las maniobras.
- Los camiones no llevaran el volguete levantado cuando vuelvan de retorno.

- No se sobrepasara la carga especifica para cada vehiculo.

- Se prohibe el transito de toda persona ajena a la obra.

- Se mantendra en todo momento la sefializacion viaria

- Durante el trabajo procurar no permanecer al borde de taludes o excavaciones.

- No permitir la presencia de personas en donde se realice el trabajo o en lugares donde puedan
ser alcanzados por una maquina.

- Para subir y bajar de las maquinas se utilizaran los pasamanos y escalones, esta prohibido
saltar de una maquina para bajarse de ella.

- Loa escalones de la maquinaria se mantendran en perfecto estado de conservacion y
limpieza para evitar el riesgo de resbalones, tropiezos y caidas.

- Para evitar el estrés térmico a elevadas temperaturas, se utilizara la ropa de trabajo adecuada
ala época del afio, se intentard, en la medida de la posible, mantener correctos habitos
alimenticios, con el aporte necesario de sal (sobre todo en verano) y se consumiran
bebidas adecuadas (agua sin gas, té con limdn o limonada no excesivamente frias)
teniendo especial precaucion en verano.

- Para evitar el riesgo de quemaduras es obligatorio el uso del equipo de proteccion adecuado.

- Para evitar el riesgo de sobreesfuerzos, se seguira en todo momento las indicaciones
sobre el correcto manejo de cargas y se evitaran posturas forzadas y movimientos
repetitivos, en caso necesario se utilizara el cinturon antilumbago.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo adecuada a la época del afio.

- Guantes de uso general: Para manejo de materiales agresivos mecanicamente

- Guantes de cuero: Para los operarios que estén en contacto con aglomerado asfaltico para
evitar

quemaduras.

- Calzados resistentes al calor: Para los trabajos de extendido de aglomerado.

- Chaleco Alta Visibilidad.
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2.4.5. EJECUCION DE ACERAS Y BORDILLO
RIEGOS IDENTIFICADOS

Caidas de objetos

Golpes

Lesiones dorso-lumbares por sobreesfuerzo
Heridas por maquinas cortadoras.
Vibraciones

Formacion de polvo.

Atrapamientos

Caldas al mismo nivel

Heridas punzantes en pies y manos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se realizara con los movimientos correctos para evitar lesiones lumbares.

- Si el peso es muy elevado se realizara el trabajo entre dos operarios.

- Para evitar la calda de objetos, se delimitara la zona de trabajo mediante la
sefializacion adecuada, cintas de balizamiento y vallas. Las cargas no se pasaran por encima de
las personas ni por encima de la cabina del camion y llevaran la sujecion adecuada, se eliminaran
las piedras y materiales que puedan caer sobre el operador. Las operaciones seran siempre
supervisadas por el encargado.

- Con respecto a la descarga de palets con bordillos, losetas, etc. y el acopio de los mismos, se
realizara en zonas balizadas y sefializadas asi como guiadas por personal cualificado.

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

- Se utilizaran en todo momento guantes de seguridad para evitar cortes y atropamiento de
dedos.

- Uso de mascarilla mientras el corte de piezas.

« No se manipulara el mecanismo de seguridad de las maquinas.

- Se revisara diariamente antes del comienzo de los trabajos todas las herramientas manuales.

- Las herramientas estaran siempre fuera de la calzada y colocadas hacia abajo (por si se pisan
que no golpee al trabajador).

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Chalecos reflectantes.

- Botas de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Faja de proteccion lumbar.

2.4.6.SENALIZACION DURANTE LA OBRA
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RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes y golpes.

- Colisiones y vuelcos.

- Caida de materiales.

- Atrapamientos.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y COLECTIVAS

- La regulacidn y/o corte del trafico rodado en una via abierta al transito, requiere de
unos conocimientos minimos de conduccidon y comportamiento de los vehiculos, por lo
que es muy conveniente que los hombres encargados de esta actividad (sefialistas), estén
en posesion del permiso de conduccion.

- Se comunican entre si por medio de emisoras que tendran una cada uno y en trafico
intermitente se parara un vehiculo determinado parar abrir o cerrar la caravana, comunicandole
al compafiero las caracteristicas del vehiculo y su matricula.

- Para parar el trafico, el sefialista se colocara en el arcén y nunca dentro de la calzada, haciendo
de forma ostensible la correspondiente sefial. Una vez parado el primer vehiculo, avanzara por
el arcén hacia los proximos vehiculos que se aproximen con el fin de hacerse lo mas visible
posible.

- En los casos que sea posible el sefialista advertira al conductor del Ultimo vehiculo de la
caravana que conecte las luces de averia para hacer mas visible la localizacidn de su vehiculo.

- Los sefalistas son hombres con experiencia en este tipo de trabajo.

- Los sefialistas estaran siempre protegidos por una sefializacion previa, y estan equipados con:
- Mono color verde, casco, chaleco reflectante y paleta de sefializacion. En horas nocturnas
usara ademas linterna con luz normal y luz verde y roja, manguitos y polainas reflectantes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa de trabajo adecuada a la epoca del afo.

- Calzados resistentes al calor: Para los trabajos de extendido de aglomerado.
- Chaleco Alta Visibilidad.

- Casco.

2.5 MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS E INSTALACIONES
Se utilizardn maquinas/herramientas en perfecto estado de funcionamiento, cumpliéndose las

normas de revision y mantenimiento propia de cada maquina/herramienta, asi como la
obligatoriedad de llevar el marcado CE o en su defecto la declaracion de conformidad.
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RIESGOS IDENTIFICADOS DE MAQUINAS, HERRAMIENTAS E INSTALACIONES

- Caidas del personal desde la maquina al subir o bajar.
- Proyecciones de particulas.

- Inhalacion polvo ambiente.

- Atrapamientos.

- Colisiones con otras maquinas.

« Atropellos.

- Los debidos a los riesgos intrinsecos del producto.
- Los derivados de las condiciones del trafico.

- Vuelco del camion.

+ Vibraciones.

« Incendio.

« Quemaduras.

- Caidas al mismo nivel.

ESCALERAS DE MANO
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Se utilizaran maquinas/herramientas en perfecto estado de funcionamiento,
cumpliéndose las normas de revision y mantenimiento propia de cada
maquina/herramienta, asi como la obligatoriedad de llevar el marcado CE o en su defecto la
declaracion de conformidad.

- Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad
y seguridad, y, en su caso, de aislamiento o incombustion.

- Preferentemente seran metalicos.

- Las escaleras de mano simple no deben salvar mas de 5 metros, a menos que estén reforzadas
en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 metros.

- Se apoyaran en superficies planas y solidas, y en su defecto, sobre las placas
horizontales de suficiente resistencia y fijeza.

- Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante en su
pie o de ganchos de sujecion en la parte superior.

- Para asegurar el desembarco, las escaleras sobrepasaran en un metro el punto superior
de apoyo.

- El ascenso y descenso se hara siempre de frente a las mismas.

- Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.

- No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

- Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kilogramos.

- La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta parte de
la longitud de la escalera hasta el punto de apoyo.
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- Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran provistas de cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas, y de topes en su extremo superior.

MAQUINAS Y CAMIONES
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Se utilizaran maquinas/herramientas en perfecto estado de funcionamiento,
cumpliéndose las normas de revision Yy mantenimiento propia de cada
maquina/herramienta, asi como la obligatoriedad de llevar el marcado CE o en su defecto la
declaracion de conformidad.

- Son de obligado cumplimiento las normas de comportamiénto para operadores de las
distintas maquinas.

- Todas las maquinas iran provistas de extintor de incendios, excepto los motovolquetes.

- Todas las maquinas, grupos electrdgenos, de iluminacion, de soldadura y compresores
sobre ruedas, irdn provistas de elementos de sefializacion nocturna por reflexion
(captafaros, tiras reflectantes, etc.), cuando estén en zonas de transito fuera de taller.

- Los tractores, palas cargadoras, grias retroexcavadoras y mototraillas iran provistos de un
cartel circular de 30 c¢cms. de didametro, fondo rojo y leyéndose "PROHIBIDO
PERMANECER EN EL RADIO DE ACCION DE LA MAQUINA”, siendo esta leyenda de color
blanco.

- Es obligatorio la utilizacion de todo el material de proteccion individual que se le asigne
a cada operario.

- Queda totalmente prohibido transportar personal en las maquinas excepto los vehiculos
destinados expresamente para ello (turismos, furgonetas, land-rover, etc.).

- Todos los operarios de las maquinas estan obligados a utilizar los elementos de acceso
a los mismos. En ningln caso deberan saltar cuando la maquina o vehiculo esté en marcha.

- Esta totalmente prohibido quitar o bloquear los dispositivos de seguridad, asi como sustituirlos
por otros de dimensiones no adecuadas (fusibles de mayor diametro, grifos mas pequefios,
etc.).

- Los grupos electrogenos tendran el neutro puesto a tierra, para que protejan los
disyuntores la instalacion.

- Al abandonar la maquina, queda totalmente prohibido dejar puesta la llave de contacto
en la maquina.

- En el repostaje de las maquinas, deberd pararse el motor durante esta operacion esta
prohibido fumar.

- Cuando una maquina se averia es obligatorio colocar el cartel "MAQUINA AVERIADA”.

- Antes de poner la maquina en funcionamiento, el operador comprobara los organos
fundamentales de la misma (niveles, frenos, embrague, etc.).

- Todos los operadores estan obligados a respetar las normas de mantenimiento indicadas en
sus correspondientes manuales o dictaminadas por la Empresa.

- Al efectuar el acta de recepcidon de toda maquina, se exigira el manual de mantenimiento, si
no viene con la maquina se pedira inmediatamente.
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. Los land-rover o vehiculos similares iran provistos de cinturones de seguridad en los
asientos delanteros, siendo obligatorio su empleo.

- Se vigilard la perfecta estanqueidad de los circuitos hidraulicos y muy especialmente los
de las plumas de las grias y demas maquinas de elevacion.

. Las maquinas iran provistas de la correspondiente cabina metalica o portico antivuelco.

- Bajo ninglin concepto se dejara el motor en marcha, al bajarse el operador de su
puesto de conduccion.

- Los conductores de los pequefios Dumpers, deben poseer al menos carnet de conducir de clase
B. La utilizacidn de estos vehiculos estara prohibida a toda persona no autorizada.

- Los grupos de soldadura se revisaran periodicamente dando de baja a los que no
ofrezcan las necesarias condiciones de seguridad.

- El operador ha de permanecer en su puesto de conduccién cuando la maquina no esté
trabajando.

Observara rigurosamente el buen funcionamiento y la adecuada posicion de todos los
dispositivos de seguridad en su maquina, con el fin de evitar desplazamientos imprevistos de
la misma o de algunos de sus organos.

- Todo tipo de manipulacion sobre la maquina o cualquiera de sus organos, se hara
obligatoriamente, a motor parado y con la maquina debidamente frenada.

- Antes de proceder a elevar todo tipo de carga, se procedera a conocer el punto de desequilibrio
de la maquina, si esta dotado de los correspondientes limitadores.

. Después de una larga permanencia en su puesto de conduccion, todo operador hara
ejecucidn con las piernas, hasta asegurarse que éstas le responden perfectamente, antes de
bajarse de la maquina.

. Instalacién y funcionamiento obligatorio del avisador acustico de marcha atras y bocina
distinta para hacerla sonar siempre que se vaya a iniciar un movimiento hacia delante.

- Se prohibira la permanencia de persona alguna en las proximidades de maquinas trabajando.

- Los conductores deben reconocer la zona alrededor de los vehiculos antes de iniciar el
movimiento de los mismos. Muy especialmente después de largas paradas.

- Se observaran las distancias de seguridad a las conducciones peligrosas especialmente
gas | electricidad.

. La maquinaria para compactacién de la empresa, sera manejada por operadores del
Parque Central.

- Las maquinas de la Empresa o alquiladas de cualquier tipo que puedan llegar a la obra
sin operador, quien haya de manejarlas, deberan demostrar su capacidad ante el jefe de
maquinaria de la obra o de la Direccion.

BARREDORA:
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:
- Solo se permitira el manejo de esta maquina a personas mayores de 18 afios, responsables y

con experiencia.
- No trabajar en pendientes excesivas.
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- No llevar prendas sueltas o joyas que puedan engancharse en los mandos u otras partes de la
maquina.

- El mantenimiento y reparaciones debe realizarse solo por personal especializado y con todos los
elementos de la maquina desconectados.

- Las personas ajenas a la maquina no deben acercarse a ella.

- Si al estacionar la maquina puede obstaculizarse el trafico, debe sefializarse utilizando
barreras, sefales, luces de aviso, etc.

- Utilizar los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir y bajar de la
barredora, tener limpios los peldafios antideslizantes.

. Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros alrededor de la
maquina.

- No abandonar nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha.

- El liquido hidraulico, los tubos y racores pueden calentarse al funcionar la maquina, existiendo
el riesgo de quemaduras.

- En los casos en los que la generacion de polvo sea elevada, es obligatorio el uso de mascarilla.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Guantes (mantenimiento, quemaduras).

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
- Chaleco Alta Visibilidad.

- Ropa de trabajo.

VEHICULOS AUTORIZADOS
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Conducir un vehiculo es una actividad de alto riesgo que exige una gran dedicacion, lo que
hay que tener muy presente al sentarse al volante.

- Como minimo se debe observar de forma rigurosa lo siguiente:

- Analizar con atencidn la necesidad de viajar, asi como el tiempo maximo de conduccion para
evitar la fatiga con la consiguiente disminucion de los reflejos.

- Al sentarse al volante se deben "aparcar” otras preocupaciones que pudieran desviar la
atencion del vehiculo y de la carretera.

- No olvidarnos de los otros usuarios de la carretera, ya que pueden implicarnos en sus
deficientes actuaciones.

- Las comidas y bebidas, si después hay que conducir, se deben hacer con moderacién, no
olvidemos la tasa de alcohol en sangre permitida para conducir.

- Las zonas acristaladas se mantendran limpias y despejadas para no disminuir campo de
vision.
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- Revisién y mantenimiento en buen estado de los organos fundamentales; frenos,
direccion, neumaticos, instalacion de alumbrado y pilotos de sefiales.

- Todos los vehiculos particulares que presten servicios para la empresa tendran ademas
del seguro obligatorio de responsabilidad civil la correspondiente ampliacion hasta el
seguro de responsabilidad civil limitada.

- Usar correctamente abrochados los cinturones de seguridad.

EXTENDEDORA DE MEZCLAS BITUMINOSAS
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Revisar antes y durante la ejecucion de los trabajos la adecuada sefializacion de la obra
(seglin reglamentacion sobre sefializacion 8.3.1C)

. No abandonar nunca el punto de conduccion con el motor en marcha.

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas
por un especialista, en prevision de los riesgos que puedan presentarse por impericia.

- Todo los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.
- Todas las plataformas se estancia o para seguimiento y ayuda del extendido estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de posibles caidas, formadas por pasamanos
de gocm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15cm.

- Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones
de extendido en prevencion de accidentes.

- Uso obligatorio de ropa de trabajo adecuada a la época del afio para evitar elevadas o
bajas temperaturas. Esta totalmente prohibido trabajar con pantalones cortos y sin camisa.

- En épocas de elevadas temperaturas ingerir bebidas adecuadas (agua sin gas, te frio con limon
o limonada), no comer en exceso y con el aporte necesario de sal.

. EL ascenso y descenso de la maquina se realizara por los peldafios y asideros dispuestos para
tal funcion, y siempre de forma frontal y agarrandose con las dos manos.

- Se dispondra de un extintor de polvo polivalente, bien en la cabina de la maquina,
bien el la furgoneta del equipo, debido sobre todo al calentamiento de las reglas de la
extendedora mediante gas butano y otros riesgos de incendio.
- Los reglistas caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan, o se
les facilitara un calzado adecuado para altas temperaturas.

- Queda prohibido el manejote las maquinas por personal no especializado.
- Revisar diariamente antes del comienzo de los trabajos todos los elementos de seguridad
de la maquina ( sistema indicacidn de maniobra sonora y luminosos, sistema de frenado,
estado de barandillas, peldafios, niveles, etc.)

- El maquinista debera utilizar protectores auditivos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Botas de seguridad elevadas temperaturas con suela deslizante.
- Guantes serraje
- Protectores auditivos
- Chaleco alta visibilidad
- Ropa de trabajo adecuada a la época del afio
- Cinturon antivibratorio
- Mascarilla antifiltrante para polvo
- Gafas contra impacto.

RODILLO TANDEM VIBRANTE
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- No trabajar en pendientes excesivas.

- Revisar antes y durante la ejecucion de los trabajos la adecuada sefializacion de la obra.

- Utilizar los peldafios antideslizantes, los pasamanos y escalones para subir y bajar de la
maquina, manteniéndolos limpios.

- Estd totalmente prohibido que el personal se encuentre en los alrededores del rodillo,
especialmente cruzarse o permanecer por delante o por detras de este mientras esté en
funcionamiento.

- No abandonar nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha.

- Uso obligatorio de la ropa de trabajo para la época del afio evitando altas y bajas
temperaturas.

Esta totalmente prohibido trabajar sin camisa y pantalones cortos.

- En épocas de elevadas temperaturas ingerir bebidas adecuadas y comer sin exceso Yy
con el aporte de sal adecuado.

. Para evitar colisiones por el calentamiento en el sistema de frenado cumplir con el
Plan de revisiones periodicas establecido.

- Prohibido el manejo de la maquina por personal no autorizado.

- Tener especial cuidado con los &ngulos muertos de la maquina en prevision de riesgos
de atropello y / colision.

. Revisar diariamente, antes del comienzo de las obras, todos los elementos de seguridad
de la maquina ( sistema de seguridad de maniobra sonoro y luminoso, sistema antivuelco,
sistema de frenado, niveles, ect.)

- En los rodillos en los que no se disponga de cabina cerrada, es obligatoria de
protectores auditivos, en aquellos rodillos que si dispongan de esa cabina, se les
suministraran los protectores, pero sera opcional su uso por parte del maquinista.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
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« Guantes seguridad serraje
- Chaleco alta visibilidad
- Ropa de trabajo adecuada a la epoca del afio
- Protectores auditivos
- Cinturon antivibratorio
- Gafas contra impacto.

COMPACTADOR DE NEUMATICOS
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- No trabajar en pendientes excesivas

- Revisar antes y durante la ejecucidn e los trabajos la adecuada sefalizacion de la obra.

- Utilizar los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir y bajar
de la maquina.

- Mantener limpios los peldafios antideslizantes.

- Esta totalmente prohibido que el personal se encuentre a los alrededores del
compactador, especialmente cruzarse o permanecer por delante o por detras de éste
mientras este en funcionamiento.

- No abandonar nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha

- Uso de trabajo adecuado para la epoca del afio evitando altas y bajas temperaturas.

- Con elevadas temperaturas ingerir bebidas adecuadas, no comer en exceso Yy con el
aporte adecuado de sal.

- Para evitar colisiones por el calentamiento del sistema de frenado cumplir con el Plan
de revisiones periodicas establecido.

- Prohibido el manejo de la maquina por personal no especializado.

- Tener especial cuidado con los dngulos muertos de la maquina en prevision de riesgos
de atropello y/o colision.

- Revisar diariamente, antes del comienzo de los trabajos, todos los elementos de
seguridad e la maquina.

- Cuando no se disponga de cabina cerrada, es obligado el uso de protectores auditivos, y cuando
si dispongan de ella se suministraran, pero su uso sera opcional por parte del maquinista.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Guantes seguridad serraje

+ Chaleco alta visibilidad

- Ropa de trabajo adecuada a la epoca del afio

- Protectores auditivos

- Cinturodn antivibratorio

- Gafas contra impacto.
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CAMION CON PLUMA
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Es imprescindible que la persona encargada del manejo de esta grua, tenga las cargas siempre a
la vista, recibiendo la ayuda de otra persona para guiarle en caso contrario.

- Las cuerdas suspendidas se gobernaran mediante cabos o cuerdas para la ubicacion de la carga
en el lugar deseado.

- Los ganchos de estas gruas estaran necesariamente, provistos de pestillos de seguridad
para evitar los desprendimientos de cargas suspendidas originados por la ausencia del mismo.

CONDUCTOR DE CAMION
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Si no ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo, solicitar la
instruccion adecuada.
- Antes de subirse a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo,
por si hubiera alguna anomalia.
+ Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.
- Comprobar los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas con agua.

- No circular por el borde de excavaciones o taludes.

- No circular nunca en punto muerto.
» Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular
con él levantado.
- Si tiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la posible trayectoria del aro
si saliera despedido.

- No realizar revisiones o reparaciones con el basculantes levantado sin haberlo calzado
previamente.

- Realizar todas las operaciones que le afecten reflejadas en la Norma de Mantenimiento.

CONDUCTOR DE CAMION HORMIGONERA
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Efectuar las revisiones y compraobaciones indicadas en las Normas de Mantenimiento.

- Antes de emprender la marcha, comprobar que la canaleta esta recogida.

- Respetar escrupulosamente las normas establecidas en la obra en cuanto a circulacion,
sefializacion y estacionamiento.

- No circular por el borde de zanjas o taludes para evitar derrumbamientos o vuelcos.

- Después de circular por lugares encharcados, comprobar el buen funcionamiento de los frenos.
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- Antes de bajarse del vehiculo, dejarlo bien frenado y con una marcha metida cuando
para el motor.

- Comunicar cualquier anomalia observada en el vehiculo y hacerla constar en su parte de
trabajo.

OPERADOR DE PALA CARGADORA
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Si no ha manejado nunca una maquina de la misma marca y tipo, solicitar la instruccion
necesaria.

- Antes de iniciar el movimiento de la maquina, cerciorarse de que no hay nadie en las
inmediaciones y de que la barra de seguridad esta en posicion de marcha, trabada con el pasador
correspondiente.

+ Revisar el funcionamiento de luces y frenos, claxon, antes de comenzar su turno.

- No transportar pasajeros.

- Al desplazar la maquina, mirar siempre en el sentido de la marcha.

- No cargar los vehiculos de forma que el material pueda caer durante el transporte.

- No bajarse de la maquina sin dejarla frenada y con el cazo apoyado en el suelo.

- Al efectuar operaciones de reparacion, engrase o repostaje el motor de la maquina
debe estar parado y el cazo apoyado en el suelo.

- Al abrir el tapdn del radiador, eliminar la presion interior como primera medida y protegerse de
las posibles quemaduras.

OPERADOR DE EXCAVADORA
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Si ho ha manejado nunca una maquina de la misma marca y tipo, solicitar las
instrucciones pertinentes.

- No realizar trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aéreas.

- Realizar las revisiones indicadas en la Norma de Mantenimiento.

- Cuidar de no llevar barro o grasa en el calzado, para evitar resbalones y que los pies
puedan escurrirse de los pedales.

- Hacer los desplazamientos de manera que no haya riesgo de que la cuchara impacte
contra la pluma.

- Los desplazamientos deben hacerse con las ruedas cabillas en la parte posterior, para que estén
en tension las cadenas en contacto con el suelo.

- No actuar sobre los embragues de traslacion al circular por pendientes

- En caso de contacto accidental con lineas eléctricas permanecer en la cabina hasta que
se deshaga el contacto o la red sea desconectada. Si fuera necesario descender de la
maquina, hacerlo de un salto.

- Poner en conocimiento de su superior cualquier anomalia observada
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- Realizar todas las revisiones y reparaciones con el motor parado.

- Al abrir el tapdn del radiador, como primera medida eliminar la presion interior y
protegerse de posibles quemaduras.

- Si abandona el puesto de mando, dejar el equipo apoyado en el suelo

ALBANILERIA
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Cuidar de no sobrecargar las plataformas sobre las que se trabaja.

- Las maquinas eléctricas se conectaran al cuadro con un terminal clavija-macho.
Prohibido enchufar los cables pelados.

- Si se utilizan prolongadores para portatiles (rotaflex, taladro, etc.), se conectaran
siempre del cuadro, no del enchufe intermedio.

HERRAMIENTAS MANUALES
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Cada herramienta debe utilizarse para su fin especifico. Las llaves no son martillos ni
los destornilladores cinceles.

- Se debe solicitar la sustitucion inmediata de toda herramienta en mal estado.

- Las rebabas son peligrosas en las herramientas. Hay que eliminarlas en la piedra esmeril.

- Los mangos deben estar en buen estado y sdlidamente fijados. De no ser asi deben repararse
adecuadamente o ser sustituidos.

- Al hacer fuerza con una herramienta, se debe prever la trayectoria de la mano o el cuerpo
en caso de que aquella se escapara.

- No realizar nunca ninguna operacion sobre maquinas en funcionamiento.

- Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a niveles inferiores.

RADIAL
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Al estar en contacto con la energia eléctrica debe tenerse especial cuidado con cables rotos o
gastados. Se rechazaran todos aquellos cables que presenten defectos en su camisa aislante y
ademds no se usaran cables con las cables pelados, sino que se conectara con su clavija
normalizada.

- Se debe tener especial cuidado con el disco, que al girar a gran velocidad puede causar
erosiones Yy cortes en cualquier parte del cuerpo, en especial en las manos, por ello se deben
utilizar guantes. La radial estara en todo momento en posesion de su carcasa de
proteccion comprobando que no falta ninglin elemento.
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- Al realizar cortes con la radial se debe prever la trayectoria de los restos del corte,
asi como utilizar gafas de proteccion homologadas.

- Para cualquier manipulacion de la radial, como cambios de disco, se desconectara de la
red eléctrica.

- Es recomendable el humedecimiento de las zonas a cortar o pulir, evitando asi la formacion de
polvo excesivo en el ambiente.

CORTADORA DE PAVIMENTO
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Sera necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

- Efectuar un estudio detallado de los planos de obra para descubrir posibles
conducciones subterraneas, armaduras o similares.

- Seguir las instrucciones del fabricante para su uso.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Debido a los dafios que pueden derivar de la exposicion a agentes quimicos (polvo) es necesario
el uso de mascarillas.

- Debido a los dafios que pueden derivar de la exposicion a agentes fisicos (ruidos) es necesario
el uso de protectores auditivos.

- Deben usarse las botas de seguridad y chaleco reflectante, asi como guantes contra
agresiones mecanicas.

MARTILLO ROMPEDOR
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- En aquellos trabajos continuados que haya varios martillos trabajando préximo y mas en
locales reducidos o cerrados se hace necesario el uso de protectores acusticos.

- Debe usarse botas con puntera metalica, cinturdn antivibratorio, mufiequeras y guantes de
cuero.
- Hay casos en que el martillo se emplea para trabajos en que la proyeccion de particulas a los
0jos es evidente (por ejemplo, hacer rozas para instalaciones). En ese caso debe
emplearse gafas antiparticulas y si hubiese demasiada emanacion de polvo, mascarillas.

- Dadas las caracteristicas de trabajo de esta maquina, en aquellos trabajos que se
ejecuten proximos al vacio deberan emplearse cinturones de seguridad.

- Se debe tener especial cuidado en que las conexiones que se hacen en la manguera no corran
riesgo de soltarse.

- No se debe dejar nunca el martillo hincado en el suelo, sino simplemente sobre él.

MECANICOS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:
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- Los equipos de seguridad que la Empresa le entrega son para utilizarlos correctamente en los
casos adecuados. Debera conservarlos en buen estado y solicitar su cambio cuando se hayan
deteriorado.

- Debera comunicar a su superior cualquier deficiencia observada en herramientas,
maquinas o instalaciones, a fin de procurar que sea subsanado.

- Existen recipientes para la recogida de desperdicios. No debera tirarlos al suelo ni
abandonarlos en cualquier lugar fuera de los indicados.

- Esta prohibido inutilizar cualquier dispositivo de seguridad aunque aparentemente facilite
su trabajo.

- Solo los electricistas estan autorizados para efectuar reparaciones o ajustes en
instalaciones eléectricas.

- Evitar permanecer o circular debajo de cargas suspendidas.

- Cuando realice revisiones o reparaciones en cualquier elemento accionado por cilindros
hidraulicos, siendo necesario mantenerlos elevado (cazos de palas cargadoras, hojas de
tractores, basculantes de camiones, etc.), debera calzarlo adecuadamente con tacos de madera
u otros elementos apropiados.

- Esta prohibido fumar en las inmediaciones del surtidor de combustible, del almacén de
lubricantes y de la zona de cargas de baterias.

SENALISTAS DE TRAFICO
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- La regulacion y/o corte del trafico rodado en una via abierta al transito, requiere de

unos conocimientos minimos de conduccion y comportamiento de los vehiculos, por lo que

es muy conveniente que los hombres encargados de esta actividad (sefalistas), estén en

posesion del permiso de conduccion.

- Se comunican entre si por medio de emisoras que tendran una cada uno y en trafico

intermitente se parara un vehiculo determinado parar abrir o cerrar la caravana, comunicandole

al compafiero las caracteristicas del vehiculo y su matricula.

- Para parar el trafico, el sefialista se colocara en el arcén y nunca dentro de la calzada, haciendo

de forma ostensible la correspondiente sefial. Una vez parado el primer vehiculo, avanzara por

el arcén hacia los préximos vehiculos que se aproximen con el fin de hacerse lo mas visible

posible.

- En los casos que sea posible el sefialista advertira al conductor del Ultimo vehiculo de

la caravana que conecte las luces de averia para hacer mas visible la localizacion de su vehiculo.

- Los sefialistas son hombres con experiencia en este tipo de trabajo.

- Los sefalistas estaran siempre protegidos por una sefializacion previa, y estan equipados con:
* Mono color verde, casco, chaleco reflectante y paleta de sefializacion. En horas nocturnas

usara ademas linterna con luz normal y luz verde y roja, manguitos y polainas reflectantes.

SENALIZACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO
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MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

- En el centro de trabajo se establecerd un sistema de sefalizacion de seguridad, a
efectos de llamar la atencion de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones
peligrosos.

Esta sefializacion sera normalizada.

- La sefalizacion de seguridad no dispensa, en ningun caso, de la adopcion de las medidas
de prevencion que correspondan.

- Se colocaran carteles de uso obligatorio del casco repartidos por toda la obra, asi
mismo se repartiran por toda la valla y en especial en la entrada, carteles de peligro obras y
prohibido el paso a toda persona ajena a la obra. Ademas, se colocaran a una distancia
de 50 m. de la entrada a la obra sefiales de peligro y de Precaucion: Salida de camiones.

PERSONAL DE ACOPIO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

- Las zonas de acopio debe mantenerse en buen estado de orden y limpieza.
- Es obligatorio el uso de guantes para el manejo de materiales.
- Acopie los materiales de manera que no puedan caer.
+ Revisar semanalmente el estado de las escaleras de mano.
- No dejar materiales en zonas de paso de personal.
- Mantener el stock de material de Seguridad.
- Exigir el etiquetado de toda materia peligrosa.
- Ensefiar al personal las posiciones correctas para el levantamiento de carga.

ALMACEN Y/0 ACOPIO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

- Se destina un lugar en la obra para el acopio de los diferentes materiales a emplear en la
misma, por lo que no hay en este caso ninguna edificacion destinada para tal fin.

- Dicho acopio se encuentra ubicado en la parcela de propiedad municipal, junto al lugar
destinado a las casetas.

- En dicho espacio, se respetaran las medidas de seguridad ya mencionadas anteriormente para
los acopios de tuberias y palets de baldosa o bordillos.

- Se colocara un extintor en lugar visible y facilmente accesible.

- Se usaran guantes en el manejo de materiales cortantes y en la carga y descarga.

- Se evitara arrojar colillas y otros materiales encendidos sobre materiales facilmente
inflamables. Asi mismo, no se haran fuegos en las inmediaciones del almacén.

- Se flexionaran las piernas y se mantendra la espalda recta en el levantamiento manual
de pesos.
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- Se usaran guantes en la manipulacion de combustibles.
EXTINTORES
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Para que un extintor sea eficaz ha de observarse escrupulosamente las 3 normas
fundamentales siguientes:

a) El extintor debe estar bien situado y perfectamente verificado y mantenido.

b) Debe de haber siempre personas que conozcan su manejo.

¢) Su empleo debe ser muy rapido; solo son eficaces en los primeros conatos
de incendio.

El agente extintor se elegira en funcidn del tipo de fuego a extinguir. Los fuegos se
dividen en las clases siguientes:
Clase "A”: Fuegos en material solido con formacion de brasas.
Clase "B": Fuegos de liquidos o solidos licuables.
Clase "C”: Fuegos de gases.
Clase "D": Fuego de metales.
Clase "E": Fuegos en presencia de tension eléctrica.

INTERFERENCIAS CON LiINEAS ELECTRICAS (Normas de Seguridad)

- Todo trabajo en las proximidades de una linea eléctrica, sera ordenado y dirigido por el
encargado del tajo. |
- Las distancias minimas que deben guardarse ante una linea eléctrica aérea 0
subterranea deben fijarse para cada caso en funcidon de las caracteristicas de la linea y
maquinaria empleada quedando absolutamente prohibido todo trabajo o aproximacion de
personas u objetos a distancias inferiores a las indicadas.

- Estas distancias se aseguraran mediante la colocacion de obstaculos o galibos cuando exista el
menor de que puedan ser invadidas aunque solo sea de forma accidental.

- Si la linea electrica es subterranea, no se ejecutaran trabajos mecanicos a distancias inferiores
a 1 mts. sin haber dispuesto previamente los elementos de proteccion.

- La sefalizacion de obstaculos 6 galibos se dispondra antes de iniciar los trabajos en las
proximidades de estas lineas.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES

- Las presentes normas generales se entregaran a todo el personal que trabaje en la obra, con
independencia de la categoria o clasificacion profesional.

- La entrega se efectuara en el momento de la afiliacion, debiendo recibir una charla explicativa
sobre la misma.
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- La persona que reciba la norma, la firmara por duplicado ejemplar quedando uno de ellos en
poder del interesado y el segundo pasara al expediente del individuo.

- La entrega de estas normas, asi como la inclusion de la copia en el expediente individual, es
responsabilidad del Jefe de la obra o persona por éste delegada.

- Estas normas se incluiran en la cartilla de seguridad.

» Es necesaria su colaboracion, respete las presentes normas y coopere para conseguir que no
haya accidentes. Para ello debe:

- Usar correctamente todo el equipo individual de seguridad que se le asigne (casco, gafas,
cinturones, guantes, etc.) y cuidar de su conservacion.

- Usar las herramientas adecuadamente. Recogerlas cuando finalice el trabajo.

- Ayudar a mantener el orden y la limpieza de la obra.

- Advertir a sus mandos de cualquier peligro que observe en la obra.

- No inutilizar nunca los dispositivos de seguridad, ni quitar una proteccion. Si por
necesidades del trabajo tiene que retirar una proteccion, antes de irse del lugar, la pondra de
nuevo en su sitio.

- Respetar a los compafieros, para ser respetado. No gastar bromas.

- No utilizar ninguna maquina o herramienta, ni hacer un trabajo sin saber como se hace.

Preguntar antes.

- No realizar reparaciones mecanicas ni eléctricas. Avisar al mando.

- No usar anillos durante el trabajo, si éste es manual.

- No hacer temeridades.

PIENSE EN LAS CONSECUENCIAS LAMENTABLES QUE SE PUEDEN DERIVAR
DEL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS NORMAS.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO POR OFICIOS O ACTIVIDADES

Indicamos a continuacion las normas generales, tanto de Seguridad como de
comportamiento. Definimos como normas de Seguridad aquellas que deben cumplir los
medios, Utiles,herramientas, maquinaria y disposicion general del tajo 6 lugar de trabajo.

Como norma de comportamiento atendemos aquellas dirigidas a la actuacion de cada
persona que realiza el trabajo.

Tanto las normas de Seguridad como de comportamiento son obligatorias, una vez
sancionadas por los correspondientes Comites de Seguridad.

Estas normas se entregaran a los profesionales con independencia de |la norma general de
COMPORTAMIENTO PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES que debe ser entregada a todo el
personal en el momento de su afiliacion en obra.

La entrega de estas normas, asi como la inclusion de las copias en el expediente individual, es
responsabilidad del Jefe de la Obra, 0 persona por este delegada.

SUBCONTRATISTAS

Todas las empresas cumpliran toda la normativa expuesta en el presente plan y
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utilizaran maquinaria, instalaciones y medios de trabajo que cumplan todos los requisitos
exigidos por la Reglamentacion de Seguridad y Salud vigentes.

El Subcontratista es responsable de la periddica revision de sus maquinas, herramientas
e instalaciones, para comprobar el perfecto estado de funcionamiento.

RESPONSABILIDAD

CON INDEPENDENCIA de lo anteriormente expuesto, el SUBCONTRATISTA tendra
presente que la RESPONSABILIDAD CRIMINAL es PERSONAL e INTRANSFERIBLE, en los actos
imprudentes que producen un resultado de MUERTE, LESIONES o DANOS GRAVES,
seguin el Codigo Penal vigente.

En los contratos que se les hace a los mencionados Subcontratistas figura una clausula
expresa en la que se les exige el cumplimiento de las Normas de Seguridad, asi como todo lo
referido en el presente plan de Seguridad y Salud.

Conoceran y firmaran el enterado de las Normas de Seguridad especificas de los
trabajos que han de ejecutar.

Todo su personal estara dado de alta en Seguros Sociales y Montepio, asi como asegurados
contra todo tipo de riesgo de accidente laboral.

EL SUBCONTRATISTA colaborara con la EMPRESA PRINCIPAL, a instancias de ésta, en
labores de Formacion (Comités, charlas de Seguridad, etc).

En la obra existira un Libro de Subcontratacion habilitado por la Autoridad Laboral y
actualizandose segln corresponda.

2.6 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y MEDIDAS DE PREVENCION.

Habra riesgos derivados de la obra, fundamentalmente por circulacion de vehiculos en
los momentos en que, aun sin terminar las obras, no se encuentren las carreteras afectadas
cortadas al trafico.

Asimismo, a las carreteras afectadas por las obras acceden otras carreteras, por lo que con
toda seguridad en algunos momentos circularan personas ajenas a la obra.

Las medidas que adoptaremos son una adecuada sefializacion acorde con las
circunstancias y avances de la obra. Se balizara la obra con la sefal vertical hecesaria para una
buena circulacion de vehiculos y personas por los aledafios de la obra.

Paneles direccionales o vallas de delimitacion o conos o bandas sefializadotas, etc

2.7 ORGANIZACION GENERAL DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

Botiquin de primeros auxilios.
Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,
etc.
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* Se dispondra de un armario-botiquin de primeros auxilios en el vehiculo del encargado del tajo.
El botiquin se revisara semanalmente y se repondra inmediatamente lo consumido.

En caso de accidente.

Se atenderan de inmediato las necesidades de cada accidentado con el objetivo de evitar
el progreso de las lesiones o su agravamiento.

Mapa de itinerarios de evacuacion.

Al encargado se le dard un plano de la ubicacidn del centro asistencial mas préximo a las obras y
su ruta de acceso mas conveniente y rapida.

Normas de evacuacion y asistencia sanitaria en obra.

Se dispondra en un lugar visible para todos los operarios el nombre del centro
asistencial y su teléfono al que acudir en caso de accidente, al igual que el mapa descrito en el
apartado anterior.

En caso de caida y antes de mover al accidentado se detectara en lo posible si las
lesiones han podido afectar a la columna vertebral para tomar las maximas precauciones
en el traslado. Al accidentado se le movera en camilla para garantizar en lo posible un correcto
traslado.

En caso de gravedad manifiesta, se llamara a una ambulancia para su evacuacion al
centro asistencial (llamar al 112).

RESPONSABLE DE SEGURIDAD EN OBRA

Se nombrard a un responsable de seguridad en obra, miembro de la empresa, asi mismo
al comienzo de la obra se nombrara un recurso preventivo para la misma.

Se constituira el comité cuando el numero de trabajadores supere el previsto en la Ordenanza
Laboral de Construccion 9, en su caso, lo que disponga el Convenio Colectivo provincial.
Se celebraran reuniones mensuales de Seguridad y Salud.

Este PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, completa el Estudio de Seguridad y Salud y
podra ser ampliado y modificado, si las variaciones en el proceso constructivo durante la
ejecucion, lo hacen necesario.

En la oficina principal de la obra, o en el punto que determine la Administracion,
existira un libro de incidencias habilitado al efecto.

Podra hacer anotaciones en dicho libro:
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- El Coordinador de Seguridad y Salud.

- La Direccion Facultativa.

- Los representantes del Contratista.

- Los representantes de los subcontratistas.
-Los técnicos de los Gabinetes Provinciales de Seguridad y Salud.
- Los miembros del Comité de Seguridad.

: * - . . .
Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

El Contratista enviara en un plazo de 24 horas cada una de las copias a los destinatarios
previstos.

FORMACION E INFORMACION.

Todo el personal ha recibido una exposicion e informacion de los métodos de trabajo y de los
riesgos
que estos pueden crear, juntamente con las medidas de seguridad que se emplearan.

3.— PLIEGO

1.- NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS DE APLICACION

Seran de aplicacion y obligado cumplimiento las normas que a continuacion se relacionan:
1.1. NORMATIVA GENERAL

" Decreto sobre industrias y trabajos prohibidos a mujeres y menores de 26-V-57.

" Codigo Penal Espafiol.

" Orden de g de marzo de 1971, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
“ Ley General de la Seguridad Social.

" Estatuto de los Trabajadores.

1.2. NORMATIVA ESPECIAL DE SEGURIDAD Y SALUD

" Convenio Colectivo General del Sector de la Construccidn aprobado por la Direccion General de
Trabajo, en todo lo referente a seguridad y salud en el trabajo.
" Convenio Colectivo de la Provincia de Toledo.
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" RD. 1627/97 de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. RD 604/2006 y RD 2177/2004.

" Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

" RD. 39/1997 de 17 de Enero: Reglamento de los Servicios de Prevencion.

" RD. 485/1997 de 14 de Abril (B.0O.E. 23-04-97): Disposiciones minimas de Sefalizacion de
Seguridad y Salud.

" RD. 486/1997, de 14 de Abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

“ RD. 487/1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafen riesgos en particular dorsolumbares para los trabajadores.

" RD. 614/2001, sobre Disposiciones Minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

" RD. 773/1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

" RD. 1215/1997 por el que se establecen Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

" RD. 830/1991, del 24 de mayo. Reglamento de seguridad en las maquinas.

" Instruccion 8,3-IC: Sefalizacion de Obras (31-08-97).

" RD. 208/89 de 3 de Febrero por el que se afiade el Articulo 21 bis y se modifica la redaccion del
articulo 171.b.A del Cddigo de la Circulacion.

“ Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo este
relacionado con la seguridad y salud.

" Convenio Colectivo Provincial de la construccion de la provincia de Toledo.

" RD. 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension.

" RD. 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

" Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales

" RD. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

" RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos relacionados con la exposicion al ruido durante el trabajo.

" RD. 212/2002, de 22 de febrero, regula las emisiones sonoras ene. Entorno debidas al uso de
determinas maquinas al aire libre.

" RD. 1435/1992 de 27.11 -BOE 11.12.92-, sobre aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas. Modificado por RD. 56/95 de 20.01.95. -BOE 08.02.95-.

" RD. 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

" RD. 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno
debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

“ RD. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
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actividades empresariales. BOE num. 27, de 31 de enero de 2004.

" R. D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

" REAL DECRETO 1109/2007,de 14 de octubre, que desarrolla la Ley reguladora de la
Subcontratacion en el sector de la construccion (Ley 32/2006 ).

2.- PLAN DE SEGURIDAD

Las medidas alternativas de prevencion propuestas en este Plan de Seguridad y Salud,
incluyen la valoracién econdmica de las mismas, que no supone disminucion del importe
total previsto en el estudio.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador
en materia de seguridad y salud, o en su caso por la Administracion. Una copia de dicho
plan sera entregada el Servicio de Prevencion de la empresa contratista y al Comiteé de
Seguridad y Salud, o de no constituirse dicho comité al encargado de seguridad, quienes
podran presentar por escrito t de

manera razonada, las sugerencias y alternativas que consideren oportunas, asi mismo, el
Plan de Seguridad y Salud estara en obra a disposicion permanente de la Direccion
Facultativa y del Coordinador.

3.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Existira en obra un Libro de Incidencias para seguimiento y control del plan de
seguridad y salud, facilitado por el colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya
aprobado dicho plan, o en su caso, por la correspondiente Oficina de Supervision de Proyectos.
Las anotaciones en dicho libro seran realizadas por el Coordinador de Seguridad y Salud,
por los representantes del Contratista

principal y subcontratistas, por Técnicos de los Gabinetes Provinciales de seguridad y
salud, por miembros del Comité de Seguridad y Salud del centro de trabajo o Encargado de
Seguridad y por los representantes de los trabajadores, en el caso de que la obra no
tuviera constituido Comité de Seguridad y Salud.

4.- COORDINADOR EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD

El art. g del R.D. 1627/1997 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, quien debera desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad, tomando
las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, y en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores autdénomos apliquen de manera coherente y
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responsables los principios de la accion preventiva, que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las tareas
0 actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

c) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra.

5.- ENCARGADO DE SEGURIDAD

Segun la modificacidn de la Ley 31/95 (Ley 54/03), en estos trabajos serd obligatorio que se
designe una persona que vigile estas operaciones, la cual tiene que tener la experiencia y
formacion en materia de seguridad suficiente (minimo nivel basico de prevencién de riesgos de
50 horas).

Se nombrara como recurso preventivo tanto para caida a distinto nivel o calda de objetos a
distinto nivel, miembro de la empresa contratista, que se designara al principio de la obra.

El responsable en materia de seguridad y salud en la obra se ha designado ya en los anteriores
parrafos, dedicando a las materias preventivas el tiempo necesario para llevar a buen termino
las funciones de Encargado de Seguridad y Salud.

6.~ PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion
preventiva que se recogen en su articulo 15, se aplicaran durante la ejecucién de la obra, y en
particular, en las siguientes actividades:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

c) La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacidon de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periodico de
las instalaciones dispositivos necesarios para la ejecucidn de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depositos
de los distintos materiales, en particular si se trata de materia o sustancias peligrosas.

f) Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.
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g) El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

i) La cooperacion entre contratistas, subcontratistas o trabajadores autonomos.

j) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

7.—- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS
Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de

la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Cumplir y hacer cumplir su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

- Cumplir la normativa en prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en

su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el art. 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los subcontratistas sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a seguridad y
salud en la obra.

- El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones
relacionadas en el art. 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador de seguridad

0 en su caso de la Direccion Facultativa.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el art.23 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la aplicacion correcta de las
medidas preventivas previstas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o a los trabajadores autonomos por
ellos contratados.

Los responsables de los coordinadores, de la Direccion Facultativa y del Promotor eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

8.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Las obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos, estan recogidas en el
articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales de 31/1995.

Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose los
articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales de 31/1995.
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9.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido (por ejemplo por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso, hayan adquirido mas holguras y tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

9.1.- Protecciones personales

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a lo indicado en el Real Decreto 773/97, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en
trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion Individual (EPI's)

Los equipos de proteccion Individual deberan utilizarse cuando existan riesgos para la
seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

Todos los equipos de proteccion Individual a utilizar en obra, estaran homologados.

Las caracteristicas que deben cumplir y su uso son las que a continuacion se detallan:

Casco de Seguridad: Se utilizara siempre que exista el riesgo de golpes en la cabeza, o bien la
posibilidad de caida de objetos sobre ella. Esta generalmente compuesto por una boveda, casco
en si, soportada sobre un atalaje ajustable al craneo. Puede ir dotado de barbuquejo para evitar
que en posiciones de inclinacion de la cabeza caiga el casco.

Yelmo antiparticulas y salpicaduras: Dotados de una pantalla abatible sobre el rostro
constituida de material transparente. Protege de particulas desprendidas y salpicaduras.

Gafa contra Polvo: Anteojos ajustables que se sustentan en la nuca mediante banda elastica, se
deben utilizar en ambientes pulverulentos como proteccion ocular contra particulas
proyectadas a muy baja velocidad.

Mascarilla contra polvo sencilla (autofiltrante): Elemento de disefio y material diverso que se
ajusta alrededor de los orificios nasales y de la boca impidiendo el paso a los pulmones de
particulas nocivas, se deben utilizar en ambientes pulverulentos.

Protectores Auditivos: Se trata de tapones para los oidos fabricados en diferentes materiales y
disefios que protegen o mitigan hasta un determinado volumen de ruido.

Ropa de Trabajo: Debe ser justa, no ajustada ni demasiado holgada. Preferiblemente los
bolsillos deben quedar cerrados, para evitar enganchones. Es aconsejable que el operario se
proteja con ropa completa, desde el cuello a las mufiecas y tobillos.
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Guantes de Cuero: Guantes en cuero reforzado en la palma de la mano, protege contra
cortes y erosiones durante el manejo de piezas, materiales y utiles.

Calzado de Seguridad: Elemento de proteccion personal que evita o mitiga los riesgos de
agresiones en los pies, aplastamiento de los dedos, pisadas sobre objetos punzantes o
cortantes, dislocaciones en los tobillos. Estaran dotadas de suela antideslizante, puntera
reforzada y suela contra objetos punzantes.

Chaleco de Alta Visibilidad: Prenda formada por un peto y un dorso, fabricada en materiales
sintéticos y dotadas de colorido brillante y bandas de materiales reflectantes de la luz. Su uso
esta recomendado en obras cerradas, trabajos nocturnos, a media luz o con riesgo de sufrir
atropello.

9.2.- Protecciones colectivas

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre en su Anexo IV, regula las disposiciones minimas
de seguridad u salud que deben aplicarse en las obras.

" Sefales de trafico.

Serdn homologadas, reflectantes y con un fondo amarillo. Tendran como minimo 60
cm. de diametro las circulares y de 9o cm. de lado las triangulares.
" Vallas de proteccion

Tendrdn como minimo 9o c¢m. de altura, estando construidas de tubos metalicos. Dispondran
de patas para mantener la verticalidad.

“ Marcas viales
Podran ser de pintura amarilla reflectante o de papel adhesivo reflectante y deberan
delimitar la zona de circulacion de los vehiculos.

“ Cinta de balizamiento
Seran de material plastico de color rojo y blanco, tendran la suficiente resistencia para que no
se rompan por los efectos de las tensiones del viento, etc...

" Balizas luminosas

Serdn de luminaria amarilla, tendran célula fotoeléctrica de encendido automatico y
tendran una autonomia minima de 10 horas. Estaran dotadas de un dispositivo de anclaje
antirrobo.
" Jalones de sefalizacion

Seran perfectamente visibles por los usuarios de la via y seran de colores rojos y blancos. El
color rojo debera ser de material reflectante.
" Extintores

Serdn los adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisara
cada seis meses como maximo.
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" Interruptores diferenciales
La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 3 mA y
para fuerza de 300 mA.

” Tomas de tierra

Todos los dispositivos eléctricos estaran dotados de toma de tierra, cuya resistencia no
sera superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial, con una tension maxima de 24 V. Se medira su resistencia peridodicamente y, al
menos, en la época mas
seca del ano.

” Riegos antipolvo

Cuando, a juicio de la Direccion de Obra, exista polvo que con la utilizacion de mascarillas no
sea suficiente para garantizar la salud de los trabajadores, se procedera al riego con agua en
las zonas afectadas por las obras.

9.3.- Maquinaria de Obra
9.3.1. Maquinaria para el Movimiento de Tierras

Las maquinas para el movimiento de tierras estaran dotadas de faros de marcha hacia
delante y retroceso, servofreno, freno de mano, bocina automatica de retroceso,
retrovisores a ambos lados, portico de seguridad, antivuelcos y antiimpactos, luz sefializadora
de peligro y un extintor. Las maquinas seran inspeccionadas diariamente, controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, direccion, bocina, frenos, luces,
transmisiones, cadenas y neumaticos. Toda maquinaria utilizada en el

movimiento de tierras, asi como, el personal encargado de su manejo, estaran en
posesion de los correspondientes permisos, homologaciones y licencias que la Ley estipule.

9.3.2 Camion de Transporte

Todos los camiones utilizados en el transporte de materias para esta obra, estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservaciéon y estaran en posesion de todos los
permisos y homologaciones que la Ley establezca para ellos y sus conductores.

9.3.3 Compresor

Los Compresores a utilizar en esta obra, quedaran estacionados con la lanza de arrastre en
posicion horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion se le adaptara mediante un suplemento
firme y seguro, dichos compresores seran de los llamados silenciosos, con la intencién de
disminuir la contaminacion acustica.
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Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicidn cerradas, en prevencion
de atrapamientos y ruidos.

Los mecanismos de conexion o de empalme estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion.

9.3.4 Pequerios Compactadores y pisones

Las compactadoras a utilizar en esta obra cumpliran con todas las normas establecidas por el
Ministerio de Industria y su fabricante estara en posesion de todas las autorizaciones que la Ley
estipule.

10.- SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa constructora dispondra de un Servicio de Prevencion Propio o Ajeno, en Seguridad,
Higiene, Ergonomia y Vigilancia de la Salud.

11.- INSTALACIONES MEDICAS
Las instalaciones de obra dispondran de un botiquin de primeros auxilios que debera
revisarse semanalmente y se repondra el material consumido inmediatamente y que estaran

ubicados en los vehiculos.

12.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
La comida sera realizada por el personal en los restaurantes de la zona.

13.- FORMACION DEL PERSONAL EN SEGURIDAD Y SALUD

Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que conlleve su trabajo, asi como, de
la conducta a observar y del uso de las protecciones individuales y colectivas.

a de la Reina, OCTUBRE de 2018

/)
udio Bési-fcil) Seguridad y Salud



REPAVIMENTACION (RETOPPING) DE LA PISTA DE ATLETISMO

AYUNTAMIENTO DE TALAVERA DE LA REINA

N°de Orden Ud. Concepto Altura Long  Anch Medicion
Parcial Precio /Ud Importe
CAP. UNICO REPAVIMENTACION (RETOPPING) PISTA DE ATLETISMO
UD DESMONTAJE EQUIPAMIENTO FIJO
1.01 ud Desmontaje de equipamiento fijo afectado por la ejecucion de
los trabajos, incluso transporte de sobrantes a vertedero.
Circulos de
peso 3,00 1,00 1,00 3,00
Circulos de
disco y
martillo 2,00 1,00 1,00 2,00
Tablas de
batida 6,00 1,00 1,00 6,00
Cajetines de
pertiga 4,00 1,00 1,00 4,00
15,00 61,51 922,65 €
M LIMPIEZA CANALETA DE DRENAJE
102 M Limpieza por medios manuales de la canaleta existente, asi
como revision de sus conexiones y limpieza de arquetas
Canaleta
existente
- 6,30 0,00 €
M2 LIJADO CAPA SUPERIOR PAVIMENTO SINTETICO
1.03 M2 Lijado en espesor de 3 mm de capa de acabado de pavimento
sintético, incluyendo retirada de sobrantes a vertedero.
Calles1y 2 985,00 1,00 1,00 985,00
985,00 4,05 3.989,25 €
M2 LIJADO PAVIMENTO SINTETICO
1.04 M2 Lijado superficial de pavimento sintético existente mediante
maquina especifica Rotomatic R80 o similar, incluyendo
retirada de sobrantes a vertedero.
Resto anillo 3443,70 1,00 1,00 3.443,70
Media Iuna
Norte 486,80 1,00 1,00 486,80
Pasillos
Qeste 531,16 1,00 1,00 531,16
Media Iuna
Sur 1191,18 1,00 1,00 1.191,18
5.652,84 1.21 6.839,94 €
M2 RELLENO CON RESINAS DE POLIURETANO
1.05 M2 Suministro e instalacion, en capas sucesivas, de resinas de
autonivelantes de poliuretano bi-componente, color rojo, con 3
mm de espesor, incluyendo extendido de granulado de
caucho SBR de granulometria 1-4, hasta alcanzar la cota del
pavimento circundante.
Calles 1y 2 985,00 1,00 1,00 985,00
985,00 36,72 36.169,20 €

M2 PREPARACION DE LA SUPERFICIE




REPAVIMENTACION (RETOPPING) DE LA PISTA DE ATLETISMO
AYUNTAMIENTO DE TALAVERA DE LA REINA

N°de Orden Ud. Concepto Altura Long  Anch Medicion
Parcial Precio /Ud Importe
1.08 L Preparacion de la superficie de la pista con limpieza y sellado
con resinas autonivelantes de poliuretano bi-componentes, de
juntas abiertas y zonas perimetrales del pavimento existente
Resto anillo  3443,70 1,00 1,00 3.443,70
Media Iuna
Norte 486,80 1,00 1,00 486,80
Pasillos
Oeste 531,16 1,00 1,00 531,16
Media Iuna
Sur 1191,18 1,00 1,00 1.191,18
5.652,84 0,60 3.391,70€
M2 IMPRIMACION C/RESINA PU COMPATIBLE
1.07 M2 Suministro y aplicacion de imprimacién de poliuretano
monocomponente compatible con la superficie existente en
dotacién no inferior a 150 g/m2.
Anillo 442870 1,00 1,00 4.428,70
Media luna
Norte 486,80 1,00 1,00 486,80
Pasillos
Qeste 531,16 1,00 1,00 531,16
Media Iuna
Sur 1191,18 1,00 1,00 1.191,18
6.637,84 1,08 7.168,87 €




REPAVIMENTACION (RETOPPING) DE LA PISTA DE ATLETISMO
AYUNTAMIENTO DE TALAVERA DE LA REINA

N°de Orden Ud. Concepto Altura Long  Anch Medicién
Parcial Precio /Ud Importe

UD TRATAMIENTO SUPERFICIE CIRCULOS

1.08 ud Tratamiento de la superficie de los circulos de lanzamiento
mediante fresado y/o abrasion de la superficie existente y
posterior tratamiento con mortero tixotrépico de 2
componentes a base de cemento, fibras sintéticas y resinas

acrilicas.

Circulos de

disco y

martillo 2,00 1,00 1,00 2,00
Circulos de

peso 3,00 1,00 1,00 3,00

5,00 174,19 870,95 €

UD CIRCULOS DE LANZAMIENTO

Suministro e instalacion de equipamiento fijo, en acero
galvanizado y pintado al horno, cumpliendo normativa IAAF.

1.09 ud

Circulos de

disco y

martillo 2,00 1,00 1,00 2,00
Circulos de

peso y

contenedore

S 3,00 1,00 1,00 3,00

5,00 330,62 1.653,10 €

UD SUMINISTRO Y COLOCACION TAPA TABLA DE BATIDA

1.10 ud Suministro y colocacién de tapa tabla de batida en acero
galvanizado, conforme a reglamento IAAF. Incluso revestido
de la misma con pavimento sintético.

1,00 1,00 6,00 6,00 304,65 1.827,90 €

UD SUMINISTRO Y COLOCACION TAPA CAJETIN DE PERTIGA

1.1 ud Suministro y colocacién de tapa cajetin de pértiga en acero
galvanizado, conforme a reglamento IAAF. Incluso revestido
de la misma con pavimento sintético.

1,00 1,00 2,00 2,00 515,70 1.031,40 €

UD SUMINISTRO Y COLOCACION OBSTACULO DE RiA

1.12 ud Suministro y colocacion de obstaculo de ria, conforme a
reglamento IAAF. Incluso pies metalicos telescépicos y
recibido con hormigén M-20

1,00 1,00 1,00 1,00 719,10 719,10 €

UD ADAPTACION OBSTACULO DE AGUA A NUEVA NORMATIVA

1.13 ud Adaptacion de obstaculo de agua a nueva normativa mediante relleno con
hormigoén, modificando la profundidad de 70 a 50 cm, incluso cambio de
desagues.

1,00 1,00 1,00 1,00 1.111,50 1.111,50 €

PA RELLENO Y NIVELADO ZONA DE PESO

1.14 PA
Relleno con material selecccionado y nivelado de zona de caida en lanzamiento

de peso, incluyendo correccién de remate en bordillo perimetral.

2.975,00 0,00 €
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REPAVIMENTACION (RETOPPING) DE LA PISTA DE ATLETISMO
AYUNTAMIENTO DE TALAVERA DE LA REINA

N°de Orden Ud. Concepto Altura Long  Anch Medicion
Parcial Precio /Ud Importe
M2 CAPA DE ACABADO EN RESINAS PU
1.15 M2 - . . ; ;
Suministro e instalacién de capa de acabado en resinas autonivelantes de
poliuretano bi-componente tipo Conipur 210, de alta pureza, color rojo, con 3
mm de espesor minimo, incluyendo extendido de granulado de EPDM con
granulometria 2-4 mm, antes de su polimerizacion. Barrido de EPDM sobrante
tras curado de la superficie.
Anillo 4428,70 1,00 1,00 4.428,70
Media Iluna
Norte 486,80 1,00 1,00 486,80
Pasillos
Qeste 531,16 1,00 1,00 531,16
Media Iuna
Sur 1191,18 1,00 1,00 1.191,18
6.637,84 16,77 111.316,58 €
UD MARCAJE Y SENALIZACION
1.16 ud
Calculo matematico, implantacién, marcaje y sefializacion de la pista con
pintura de poliuretano bi-componente, segtin normativa de la R.F.E.A. e
I.A.AF., en colores reglamentarios e incluyendo reinstalacion del bordillo de
aluminio existente y colocacion de nuevas chapas sefializadoras de pruebas.
1,00 1,00 1,00 1,00 16.226,60 16.226,60 €
UD BORDILLO DE ALUMINIO
1.17 M Suministro e instalacién de bordillo de aluminio, tratado y pintado al horno,
cumpliendo normativa IAAF.
1,00 1,00 440,00 440,00 15,66 6.890,40 €
UD CONTROL DE CALIDAD PAV EN 14877
1.18 ud
Control de calidad del pavimento acabado, con laboratorio acreditado por
I.A.A.F. comprobando cumplimiento de los requisitos recogidos en la norma EN
14877 para superficies sintéticas para espacios deportivos al aire libre.
1,00 1,00 1,00 1,00 2.205,00 2.205,00 €
UD HOMOLOGACION PISTA DE ATLETISMO RFEA
1.19 ud Obtencién del certificado de homologacién de la pista por
parte de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
1,00 1,00 1,00 1,00 1.200,00 1.200,00 €
PA SEGURIDAD Y SALUD
1.20 PA Partida alzada a justificar para Seguridad y Salud en obra.
1,00 1,00 1,00 1,00 1.200,00 1.200,00 €
PA GESTION DE RESIDUOS
1.21 PA Partida alzada a justificar para la Gestién de Residuos en obra conforme a lo
establecido en el Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero.
1,00 1,00 1,00 1,00 1.125,00 1.125,00 €
SUMA 205.859,13 €




REPAVIMENTACION (RETOPPING) DE LA PISTA DE ATLETISMO
AYUNTAMIENTO DE TALAVERA DE LA REINA

N°de Orden Ud. Concepto Altura Long  Anch Medicion
Parcial Precio /Ud Importe
RESUMEN
CAP UNICO REPAVIMENTACION (RETOPPING) PISTA DE ATLETISMO
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 205.859,13
13% GASTOS GENERALES 26.761,69
6% BENEFICIO INDUSTRIAL 12.351,55
PRESUPUESTO EJECUCION POR CONTRATA 244.972,37
21 % IVA 51.444,20 €
PRESUPUESTO TOTAL 296.416,57 €
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